RANA POMOC (FRUHE HILFEN)
| ROMSKE PORODICE

Do sada je veoma malo romskih porodica koristilo
usluge Rane pomodi. To je zaista Steta, jer veliki broj
porodica dozivljava usluge Rane pomoci kao veoma
korisne.

Da bi se to u bu-ducnosti promenilo, potrebno je
da romske porodice saznaju o Ranoj pomod¢i (Friihe
Hilfen) i da prihvate ponude Rane pomaodi.

Rana pomoc se trudi da stru¢njacima iz
zdravstvenog podrugja (npr. decijim lekarima/
lekarkama) ili socijalnim ustanovama (kao npr.
saveto-valistima za Zene) predstavi program i
njegovu korist. Ovi stru¢njaci bi trebalo da informisu
porodice o postojanju rane pomodi i koristi koje ove
porodice mogu imati od ove ponude.

STA MOZETE VI UCINITI?

Porodice se mogu same javiti ranoj pomoci (Friihe
Hilfen). Moglo bi biti od koristi ukoliko bi Ranu
pomoc¢ preporucio neko iz blizeg okruzenja (npr.
¢lan familije, komsinica/komsija ili kolega/koleginica
sa posla). Zato svaki pojedinac igra vaznu ulogu.

© Razgovarajte sa drugim porodicama o tome da
je rano detinjstvo vazno Zivotno doba, koje moze
uticati na kasnije zdravlje deteta.

© |spricajte drugim porodicama da postoji Rana
pomoc (Friihe Hilfen) i da je ponuda dobrovoljna
i besplatna.

® Motivisite i druge porodice, da u teskim zivotnim
okolnostima potraze pomoc. Potraziti pomoc je
znak snage!

Ako je trenutno u Vasoj familiji neko trudan ili postoji
neko dete u starosti od 0-3 godine, razmislite takode
da li bi podrska Rane pomoci bila korisna za njih.

Hvala Vam na podrsci!

GDE SE SVE NALAZI RANA POMOC
(FRUHE HILFE)?

Ovde mozete pronadi sve informacije o ponudma
Rane pomodi u Austriji:
https://www.fruehehilfen.at/de/Regionale-
Netzwerke/Fruehe-Hilfen-Netzwerke.htm
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STA JE RANA POMOC?

U mnogim okruzima u Austriji ve¢ nekoliko godina
postoji ,Rana pomoc”.

Friihe Hilfen - Ra-na pomoc¢ pruza podrsku zenama
za vreme trudnoce i tokom prve tri godine Zivota
deteta. Ponuda je dobrovoljna i besplatna.

Rana pomoc¢ nije ponuda drzavnih institucija (kao
na primer sluzba za zastitu dece i omladine ,Jugend-
amt”), ve¢ Rana pomoc saraduje sa porodi-cama
samo ukoliko one to Zele. To znaci, da porodice
odreduju same da li Zele da koriste usluge Rane
pomoci za koje ne treba nista da plate.

KOME SU USLUGE RANE POMOCI
NAMENJENE?

Friihe Hilfen - Rana pomoc¢ je namenjena posebno
onima koji imaju poteskoce.

Iz tog razloga Rana pomo¢, na primer, pomaze
porodicama koje nemaju dovoljno novca na
raspolaganju ili tamo gde postoji dosta poteskoca,
ako se roditelji ne osecaju dobro, ili ako se dete rodi
sa nekom boles¢u.

Ponekad se radi samo o tome, da se roditelji

na pocetku ne snalaze i da imaju strahove od
buducénosti. MozZe postojati vise raz-li¢itih razloga, ali
bas u tom zivotnom periodu je veoma vazno da se
porodicama pomogne.

ZASTO POSTOJI RANA POMOC?

Kada su roditelji preoptereceni i kada imaju dosta
poteskoca, oni ne mogu brinuti o svojoj deci onako
kako bi to oni zeleli. To je sasvim normalno u takvim
situacijama.

Nedostatak pomodi u stresnim
situacijama mozZe se negativno
odraziti i na roditelje i na decu.
Ponekad se to moze brzo
primetiti po glasnom plakanju

i poremecenom snu (mada
mogu postojati i drugi razlozi za
ovakvo ponasanje). To se ¢esto ne

primeti odmah, ali to moze izazvati pos-ledice kod
deteta - takode i u kasnijim godinana. Uostalom

u ovakvim situacijama roditelji nemaju dovoljno

vremena da paze i na svoje i na zdravlje svog deteta.

Mozete, na primer, imati pitanja u vezi

sa dojenjem ili ishranom bebe

ili o razvoju deteta, a ne znate
koga biste mogli da pitate za
odgovor.

Bas iz ovakvih razloga je
dobro i odgovorno da roditelji
prihvate pomoc.

Ponekad postoje velike familije koje mogu
roditeljima olaksati i pomoci. Ponekad, na Zalost,
familije nisu dostupne, jer Zive veoma daleko, i sami
imaju poteskoce, nemaju vremena ili postoji neki
konflikt i sl. U ovakvim slu¢ajevima je Rana pomo¢
dobra alternativa.

KAKO FUNKCIONISE RANA POMOC
(FRUHE HILFEN)

Rana pomoc¢ funkcionise tako $to osoba koja
pomaze porodici (Familienbegleiterin-porodic¢na
pratnja) zajedno sa porodicom razgovara o tome
sta je porodici potrebno.

U nekim slucajevima moze i ona sama pomodi (kao
npr. da ispuni neki zahtev ili formular) a ponekad
Vas ona uputi drugim odgovaraju¢im sluzbama
(kao npr. kod psihoterapeuta, grupi za majke i
decu ili u institucije koje su zaduzene za rani razvoj
deteta).

Porodica uvek odlucuje sama, koju ponudu Zeli da
prihvati a koju ne.

Vazno je da porodica i osoba koja pomaze i
podrzava porodicu (Familienbegleiterin-porodic¢na
pratnja) otvoreno razgovaraju o poteskoc¢ama

i izazovima i da steknu obostrano poverenje,

za Cega je potrebno puno strpljenja kod obe
strane. Samo na taj nac¢in moze se obezbediti
odgovarajuca podrska.

Informacije o porodici zna samo osoba koja
pomaze porodici (Familienbegleiterin-porodic¢na
pratnja). Ukoliko je potrebno da se informacije o
porodici dalje proslede (npr. ako je potrebna jo$
neka dodatna podrska), to ce biti u¢injeno nakon
prethodne konsultacije sa porodicom.

Ponekad moze da potraje dok se nade
odgovarajuca ponuda za porodicu. Ponekad
ponuda koja bi najbolje odgovarala nije dostupna
u regionu. U tom slucaju osoba
koja pomaze i po-drzava
porodicu (Familienbeglei-
terin — porodi¢na pratnja)
pokusava da pronade neko
drugo resenje.




