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Utmutato terhes nok,
leendo szuilok
és csaladok szamara

FAA’&HILFEI\?




A varandds néknek, leend6 sziiléknek és csaldadoknak szold

informaciok egyszeri és kdnnyen értheté nyelven irddtak.

Ez azt jelenti, hogy rovid mondatokat hasznaltunk, és elkeriltiik a

nehéz szavakat.
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Bevezetés

A terhesség alatt és a gyermek sziiletése utan sok mindent meg

kell tenni. A sziil6knek példaul néhany bejelentést kell tenniiik a
hatésagok felé, hogy a gyermekiik szamara fontos dokumentumokat
kapjanak.

Ezen kivil meg kell szervezni az anya és a gyermek vizsgalatat, és
fontos dontéseket kell meghozni:

Hol szeretném megsziilni a gyermekemet?
Mikor akarok visszamenni, dolgozni a szlilés utan?
Hol térténjen a gyermekem elldtasa ez id6 alatt?

Annak érdekében, hogy altaldban és pénziigyileg is jobban
boldoguljon, kiilonb6zé Gigyndkségekhez fordulhat.

Fontos, hogy tudja, hol kaphat segitséget.

Ezért hasznos tippek, linkek és cimek taldlhatéak minden fejezetben.

Ez az utmutato a varandods nék, a leendé szildk és a csaldadok szamara
nyuijt segitséget: hogy mindannyian idében felkésziljenek az uj
kihivasokra.



1 Terhesség

El&szor is tisztazni kell, hogy van-e terhesség.
Ez utan tdjékozddjon minden fontos dologrél a terhességgel
kapcsolatban, hogy jél felkésziiljon erre az id6szakra és a sziilésre.

1.1 Terhes?

Ha egy ndnek nem volt menstruacidja, lehet, hogy terhes. Azt,
hogy terhes-e vagy sem, terhességi teszt elvégzésével vagy orvosi
vizsgdlattal deritheti ki.

A terhességi tesztet drogéridban vagy gyogyszertarban szerezheti be.

Ha a terhességi teszt pozitiv, vagy a menstrudacié elmaradt: A lehet6
leghamarabb keressen fel egy orvost. Az orvos megvizsgalja 6nt, és
megallapitja, hogy fenndll-e a terhesség.

A vizsgalatot altaldban a n6gydégydsz végzi. Ez azonban a haziorvosi
rendel6ben, a kérhadzban vagy a varandds nék szdmara létrehozott
tandcsadé kdzpontban is elvégezheté.

Ha az orvos terhességet észlel, kiszamitja a sziiletési datumot. Néha
a szuletési datumot csak egy késébbi vizsgalat soran allapitjdk meg.
Az orvos ezt bejegyzi a terhességi kiskonyvbe (Mutter-Kind-Pass), és
megerdsiti a szliletés varhaté idépontjat. Erre az igazolasra sziiksége
lehet a munkahelyen vagy az egészségbiztositashoz.

Terhességi teszt

Az orvos megvizsgalja
ont, és megallapitja, hogy
fennall-e a terhesség.


https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.866742&portal=oegkportal
https://www.svs.at/
https://www.bvaeb.at 

https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/gesundheitswesen/gesundheitssystem-videos
https://www.chipkarte.at
https://www.oesterreich.gv.at/themen/soziales/armut/2/Seite.1694200.html
https://www.aerztekammer.at/arztsuche
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/schwangerschaft/inhalt
https://www.gesundheit.gv.at/service/broschueren/schwangerschaft-infomaterial

HASZNOS TANACSOK:

Ha terhes, kérdezze meg az egészségbiztositdjat.

Ellenérizze, hogy jelenleg biztositott-e. Minden szévetségi dllamban vannak tandcsadé kézpontok, amely-
ekkel kapcsolatba lehet Iépni:

» Osztrak Egészségbiztositasi Alap (OGK)

https://www.gesundheitskasse.at

» Onallé vallalkozék tarsadalombiztositasa (SVS)

https://www.svs.at

» Kozalkalmazotti, Vasuti és Banyaszati Biztosito Intézet” (BVAEB)

https://www.bvaeb.at

Itt kilonb6z6 nyelveken taldlhat magyarazo videdkat az egészségligyi rendszerrél:
https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/gesundheitswesen/gesundheitssystem-videos

Minden Ausztridban biztositott személy rendelkezik egy e-kartyaval.

Az e-kartyaval az egészségligyi problémakkal kiiszkddé vagy segitségre ecard éb

szorul6 emberek orvoshoz vagy kérhéazba fordulhatnak. HLA )
s s . o] 7 7 P 7 s 7 . 'IJEIJ AT 1234 290810
Az egészségbiztositasi pénztarral szerz6désben all6 orvosok ingyenesen
Hexancer
adnak tanacsot és kezelik az e-kartyaval rendelkezbket. B T e B

Az e-kartyaval kapcsolatos tovabbi informaciokat itt talal:

https://www.chipkarte.at

Orvosi segitségnyujtas azok szamara is elérhet, akik nem rendelkeznek biztositassal:
https://www.oesterreich.gv.at/themen/soziales/armut/2/Seite.1694200.html

Ausztridban kilonb6zé orvosok vannak.
A haziorvosok minden egészségligyi probléma esetén rendelkezésre dlinak, és kezelik a betegségeket.
A szakorvosok, példaul a n6gyégydszok az orvostudomany meghatdrozott teriileteinek szakemberei.

Ime egy attekintés a szévetségi allamok orvosairél:
https://www.aerztekammer.at/arztsuche
A terhességgel kapcsolatos tovabbi informacidkat itt talal:

Ausztria kozegészségligyi portalja
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/schwangerschaft/inhalt

A terhességgel, szuletéssel és babaval kapcsolatos brosurak és Grlapok attekintése:

https://www.gesundheit.gv.at/service/broschueren/schwangerschaft-infomaterial



https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.866742&portal=oegkportal
https://www.svs.at/
https://www.bvaeb.at 

https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/gesundheitswesen/gesundheitssystem-videos
https://www.chipkarte.at
https://www.oesterreich.gv.at/themen/soziales/armut/2/Seite.1694200.html
https://www.aerztekammer.at/arztsuche
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/schwangerschaft/inhalt
https://www.gesundheit.gv.at/service/broschueren/schwangerschaft-infomaterial

1.2 Mi a terhességi kiskonyv(Mutter-Kind-Pass)?

Az terhességi kiskdnyv sarga szind, és ugy néz ki, mint egy kis konyv.
Ausztridban minden terhes né anya-gyermek Utlevelet kap — még
akkor is, ha nem osztrak allampolgar.

Az anya-gyermek-utlevél a terhes nék, csecsemok és kisgyermekek
megel6z8 egészségligyi ellatasat segiti az 5. szliletésnapjukig.

A terhesség alatt 5 vizsgalatot végeznek:

Ezeket a vizsgdlatokat a n6gydgyasz végzi. A vizsgalatokat a
haziorvosi rendelében, a kérhazban vagy a terhes nék szamara
létrehozott tandcsadd kdzpontban is el lehet végezni. Minden fontos
informacio és vizsgalat bekeriil az terhességi kiskdnyvbe. igy a
betegségek korai stddiumban felismerhetdk és kezelheték.

Fontos: Ez az 5 vizsgalat sziikséges ahhoz, hogy a terhes né jogosult
legyen gyermekgondozasi segélyre (Iasd a 3.5.1. fejezetet). Kizarolag
akkor kapja meg a terhes né a gyermekgondozasi segélyt teljes
egészében, ha ezeket a vizsgalatokat id6ben elvégzi, és az 6sszes
igazolé dokumentumot elkiildi az egészségbiztositasi pénztarnak.
Ellenkezd esetben ez kevesebb lesz. A terhességi kiskonyvben
szerepld igazolasok masolatban is elkiildhet6k. Az eredetinek a
terhességi kiskonyvben kell maradnia.

Ezenkiviil az anya a terhesség alatt 2 vérvizsgalatot és egy
cukorvizsgalatot is elvégezhet. Bizonyos esetekben ezt ajanlott
elvégeztetni. Az orvos ezt fel tudja mérni, és javasolni fogja a
vizsgélatot. 3 ultrahangvizsgalat is elvégezheté: igy lathatja a babat a
hasaban, és készithet réla egy fényképet.

Minden terhes n6 jogosult sziilészn6i konzultdcidra is. Itt informaciét
kaphat a terhességrél, a sziilésrdl és a szlilés utani idészakrol. Ezt
hivjak gyermekagyas id6szaknak.

A terhesség alatt

5 vizsgalatot végeznek



A sziilés utan 6sszesen 10 vizsgalat var a gyermekre.

Fontos: A gyermekgondozasi segély igénybevételéhez a gyermek
15 honapos kordig, 6nnek 4 vizsgalatot kell igazolnia. A terhesség
alatti ultrahangvizsgalatok, a szlilészn6i konzultacio, a csipd
ultrahangvizsgalatok és a gyermek 6-9. vizsgalata fliggetlen a
gyermekgondozasi tAmogatastol. Tehat a sziil6k dontése, hogy
elvégeztetik-e ezeket a vizsgalatokat vagy sem.

Nem kell mind a terhességi kiskdnyvben szereplé vizsgalatot
elvégezni. Mindazonaltal minden ajanlott vizsgalat fontos.
Segithetnek az egészségligyi problémak korai felismerésében.

A szll6knek ezt szem el6tt kell tartaniuk dontésiik meghozatalakor.

A terhességi kiskonyv és a benne foglalt vizsgalatok ingyenesek.
E célbdl azokat olyan orvosoknak kell elvégeznilik, akiknek
szerz6désiik van az egészségbiztositasi pénztarral.

-
Itt tovabbi informacidkat talal az anya-gyermek-
passz-vizsgalatokrol:

» Ausztria kozegészségiigyi portdlja
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/mutter-kind-
pass/inhalt

» Ausztria-szinti platform
https://www.oesterreich.gv.at/

A ,Csalad és parkapcsolat” alatt mindent megtalal a gyermek
szlletésével kapcsolatban: Itt elolvashatja, hogy pontosan mi
torténik az egyes vizsgalatokkor, és milyen hataridéket kell
betartania.

A sziilés utan 0sszesen
10 vizsgalat var a
gyermekre.



https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/mutter-kind-pass/inhalt
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/mutter-kind-pass/inhalt
https://www.oesterreich.gv.at/

1.3 Hogyan lehet felkésziilni a terhességre és az azt
kovetd id6szakra?

A terhesség kiilonleges, néha nagy kihivast jelent6 idészak. A
terhesség alatt és a gyermek sziiletése utan kiilénb6zé moédon lehet
tamogatast kapni. Tajékozddjon, és akkor mindent tudni fog:

» megfelel6 kiséret igénybevétele
A sziilészn6k segitenek a terhesség alatt, a szllés alatt és utana
is, amikor a baba mar megsziiletett. Az On kdrzetében talalhat6
szlilésznét az interneten lehet megkeresni. A n6gy6gyasz gyakran
babakkal is egytittmikodik, és segithet a szlilészné keresésében.
A terhesség 18. és 22. hete kozott a terhességi kiskonyvon keresztil
egydras ingyenes szlilészndi konzultacidt vehet igénybe.

Minden terhes né maga dontheti el, hogy mikor kéri a sziilészné
segitségét. Itt nincsenek jogi kovetelmények vagy hataridék.
Erdemes azonban mar a terhesség korai szakaszaban babat
keresni, hogy valoban éIni tudjon ezzel a segitséggel. Rdadasul az
egészségbiztositassal dolgozé sziilészndk nagyon foglaltak.

Ezek olyan sziilésznék, akik ingyenesen adnak Onnek tanécsot,
mivel szerz6désben allnak az On egészségbiztositdjaval.

Fontos figyelembe venni, hogy: Az egészségbiztositasi pénztar a
sziilés el6tt és utan a szllés tipusatol fliggden killonb6z6 szamu
otthoni latogatast fedez (lasd a 3.2. fejezetet).

» jél felkésziiltnek lenni
A szlilésfelkészité és terhességi torna tanfolyamokat gyakran kinal-
jak kérhazakban, sziil6-gyermek kézpontokban és babak altal. Ezek
a tanfolyamok altaldban egy bizonyos 6sszegbe kertinek.
igy tajékozodhat a kérnyékbeli tanfolyamokrol:

» aszulésznétdl

» a koérhazakban

» aszulé-gyerek kozpontokban

» azinterneten

;

A terhesség kiilonleges,

néha nagy kihivast jelentd
id&szak.
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A sziilésznék segitenek a
terhesség alatt, a szllés alatt
és utana is, amikor a baba
mar megszuletett.



» ugy érezni, hogy jol gondoskodnak rélunk

Amikor a baba megsziiletik, a gyermekorvosnak el kell végeznie
néhany vizsgalatot.

Ezért mar a terhesség alatt keressen megfelelé gyermekorvost.

A varandos szll6knek idében tajékozdédniuk kell a segitség- és
tdmogatasi ajanlatokrol, hogy jol fel tudjanak késziilni.

Az orvostdl kdzvetlenil is megkérdezheti, hogy mire kell odafigyelnie.
A kozelg6 idépontrél az interneten is tajékozddhat.

( N
Itt informaciokat talal a sziilésre valo felkésziilésrol
és a sziilés utani idoszakrol:

Amikor a baba megsziiletik,

» A sziilészeti ellatas attekintése a gyermekorvosnak el
https://www.hebammen.at/wp-content/uploads/2019/06/ kell végeznie néhany
HebammenberatungUeberblick_2019-3.pdf vizsgalatot.

» Sziilészné keresése
https://www.hebammen.at/eltern/hebammensuche

» Tajékoztatas a terhesgondozasrdl és a terhességi tornarol
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/
geburtsvorbereitung/geburtsvorbereitungskurs

» Megfelel6 kérhazak keresése
www.Kliniksuche.at

Megjegyzések



https://www.hebammen.at/wp-content/uploads/2019/06/HebammenberatungUeberblick_2019-3.pdf
https://www.hebammen.at/wp-content/uploads/2019/06/HebammenberatungUeberblick_2019-3.pdf
https://www.hebammen.at/eltern/hebammensuche
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/geburtsvorbereitung/geburtsvorbereitungskurs
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/geburtsvorbereitung/geburtsvorbereitungskurs
https://kliniksuche.at/

1.4 Hol talalhatunk egyéb szolgaltatasok a terhesség és
a gyermekvallalas terén?

Néha a terhes ndk, szlil6k és csaladok kiilonb6zé okok miatt nehezen
viselik a helyzetet. Tamogatasi és segitségnyujtasi ajanlatok példaul
itt érheték el:

» A Szovetségi Kancelldria csaladi portalja
Ezen a weboldalon csaladoknak szé16 informaciokat, valamint
segitséget és tanacsadast talal kiilonb6z6 témakban, példaul a
kilonélés, a valas vagy a csalddon beliili erészak, a csaladi tanacsadé
kézpontok, a sziil6i nevelés, a gyermek- és ifjisagvédelem.

» Gyermek- és ifjasagvédelem
A gyermek- és ifjusagvédelmi hatésdg. Ezek minden osztrak
tartomanyban léteznek. A szervezet akkor felel8s, ha a csalddban
problémak vannak: példaul erészak vagy elhanyagolas. Akkor ha a
gyermek vagy fizikailag vagy érzelmileg rosszul van. A gyermek- és
iffusagvédelem segitséget nyujt a gyermek védelmében. Sziikség
esetén jogi lépéseket is tesz.

Nagyon sok gyermek- és ifjusagvédelmi szolgalat van példaul:

» A gyermek- és ifjusagvédelmi szolgaltatasok csaladi kézpontjai
» Sziléi és anyai tanacsadas

» Pszicholdgiai tandcsadas

» mobil csalddgondozas otthon

» Csaladiintenziv terapia

» Egészségiigyi kozpontok és tanacsadé kozpontok
A ndéknek, lanyoknak, sziil6knek és csaladoknak sz6l6 egészségligyi
kdzpontok és tanacsadd kdzpontok ingyenes és bizalmas
tajékoztatast, tanacsadast és ellatast nyujtanak: példaul orvosi,
pszicholdgiai, egészségligyi vagy jogi kérdésekben.

» Erészakvédelmi kézpontok, néi erészak elleni segélyvonal
Minden tartomanyban van ingyenes és bizalmas segitség és
tamogatds az er6szak altal érintett emberek szamara.

» Sziil6-gyermek kozpontok
A szll6-gyermek kdzpontok kiilonb6zé témakban nyudjtanak
tamogatdst a varandds nék, szlilék és csalddok szamara: példaul
tanfolyamokat, tanacsadast vagy el6éadasokat. Gyakran talalhat
szoptatds csoportokat, babataldlkozdkat vagy sziil6-gyermek
kavézokat.

10

Tamogatasi és
segitségnyujtasi ajanlatok

Informacio, tanacsadas és
tamogatas



»

Itt az anyak és szll6k eszmét cserélhetnek mas anyakkal és
szlil6kkel a gyermekkel valé mindennapi életrdl. Vagy tanacsot és
tamogatast kaphatnak szakemberektél.

Korai segitségnyujtas

A terhes nék, a varandds sziilék és a gyermekek egészségének
elémozditasa érdekében létezik a korai segitségnyujtas. Kilondsen
azoknak szeretnének segiteni, akiknek nehezebb a sorsuk.

P

A varandos sziiléknek és a 0 és 3 év kdzotti gyermekeket neveld
csaladoknak nyujtott csalddtdmogatds onkéntes és ingyenes.

L4
4

Itt a kovetkezbkre szamithat:

» Személyes tanacsadast

» Kiséretre a hatésdgoknal tett latogatdsok sordn

» Utmutatas és tamogatas a gyermek gondozasa, ellatasa és
nevelése soran

HASZNOS LINKEK:

A szovetségi kancellaria csalddi portalja:
Internet: https://www.bundeskanzleramt.gv.at/familienportal
telefonon: 0800 240 262 (Ausztria egész terliletérdl ingyenesen), e-mail: familienservice@bka.gv.at

Itt talalhat informaciokat a gyermek- és ifjusagvédelemrdl az On szévetségi
allamaban:

» Bécs varosa, MA 11: https://www.wien.gv.at/kontakte/ma1l

» Alsé-Ausztria: https://www.noe.gv.at/noe/Jugend/Kinder-_und_Jugendhilfe.html

» Burgenland: https://www.burgenland.at/themen/soziales/kinder-und-jugendhilfe

» Fels6-Ausztria: https://www.kinder-jugendhilfe-ooe.at

» Stajerorszag: https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/75777334/DE

» Salzburg: https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/kinder-und-jugendliche/jugendaemter
» Karintia: https://www.ktn.gv.at/Service/Formulare-und-Leistungen/GS-L69

» Tirol: https://www.tirol.gv.at/gesellschaft-soziales/kinder-jugendhilfe

» Vorarlberg: https://vorarlberg.at/-/kinder-und-jugendhilfe

Itt keresgélhet az Onhéz kézeli néi egészségiigyi kozpontok kozott:

Az osztrak néi egészségiigyi kozpontok halézata

http://www.frauengesundheit.at

Itt kereshet tanacsadasi kozpontokat nék és lanyok szamara az On kérnyékén:
Az osztrak tanacsadasi kozpontok halézata nék és lanyok szamara:
www.netzwerk-frauenberatung.at

telefonon: 01 5953760

Itt megtalalhatja a kornyékbeli csaladi- és szlil6i tandcsadé kozpontokat:
https://www.familienberatung.gv.at, www.eltern-bildung.at
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https://www.bundeskanzleramt.gv.at/familienportal
mailto:familienservice@bka.gv.at
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https://www.noe.gv.at/noe/Jugend/Kinder-_und_Jugendhilfe.html
https://www.burgenland.at/themen/soziales/kinder-und-jugendhilfe/
https://www.kinder-jugendhilfe-ooe.at/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/75777334/DE/
https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/kinder-und-jugendliche/jugendaemter
https://www.ktn.gv.at/Service/Formulare-und-Leistungen/GS-L69
https://www.tirol.gv.at/gesellschaft-soziales/kinder-jugendhilfe/
https://vorarlberg.at/-/kinder-und-jugendhilfe
http://www.frauengesundheit.at/
http://www.netzwerk-frauenberatung.at/
https://www.familienberatung.gv.at/
http://www.eltern-bildung.at

Itt pszicholdgiai tanacsadast és tamogatast talal:
Osztrak Pszicholégusok Szakmai Szévetsége (BOP)
https://www.boep.or.at/psychologische-behandlung
telefonon: 01 504 8000 (ingyenes telefonos segitségnyujtas
hétfotol csiitortokig 9-13 6raig)

e-mail: helpline@psychologiehilft.at

Itt talalja az Egyediilallo Sziil6k Osztrak Platformjat:

https://www.alleinerziehende.org

Itt megtalalja az On tartomanyaban mik6dé
erdszak elleni védelmi kozpontokat:
www.gewaltschutzzentrum.at

Néi segélyvonal az er6szak ellen:
www.frauenhelpline.at

telefonon: 0800 222 555 (kostenlos)

Itt kereshet sziil6-gyermek kézpontokat az On
kornyékén:
https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/
eltern-kind-zentren

Korai segitségnyujtas — az Onhoz kézeli regionalis
halézat:
https://www.fruehehilfen.at/de/Regionale-Netzwerke/
Fruehe-Hilfen-Netzwerke.htm

- J

1.5 Mikor és hogyan kell tajékoztatnia a munkahelyét a
terhességrol?

A munkavallalénak jelentési kotelezettsége van a munkaltato felé. Ez azt
jelenti, hogy ha terhes, tdjékoztatnia kell a munkaltatdjat a terhességrol.
Tehat amint megtudja, hogy terhes, azonnal értesitse a munkahelyét.
Adja at a sziletési datumrdl sz616 orvosi igazolasat a munkaltatdjanak.

Fontos: A munkaltatonal torténd jelentkezés pontos idépontjat On
maga hatarozhatja meg. Azonban kérjiik, vegye figyelembe, hogy az
lizenet az On szédmara is fontos. Az anyasagi védelmi térvény attél az
idéponttdl kezdve vonatkozik Onre, amikortdl bejelentette a
terhességét: llyenkor példaul mar nem dolgozhat tulérakban. A
munkaltaté a terhesség alatt és a baba sziiletését kdvetd 4 honapig
nem bocséthatja el Ont
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Tajékoztassa a munkaltatot

a terhességrol

Megjegyzések



https://www.boep.or.at/psychologische-behandlung
mailto:helpline%40psychologiehilft.at?subject=
https://www.alleinerziehende.org
https://www.gewaltschutzzentrum.at/
http://www.frauenhelpline.at
https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/eltern-kind-zentren
https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/eltern-kind-zentren
https://www.fruehehilfen.at/de/Regionale-Netzwerke/Fruehe-Hilfen-Netzwerke.htm
https://www.fruehehilfen.at/de/Regionale-Netzwerke/Fruehe-Hilfen-Netzwerke.htm
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/Mutterschutz/Bekanntgabe_der_Schwangerschaft.html
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/Mutterschutz/Bekanntgabe_der_Schwangerschaft.html

Itt talal informacidkat arrél, hogyan jelentheti
terhességét a munkaltatojanak:
Munkatigyi Kamara
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/
Mutterschutz/Bekanntgabe_der_Schwangerschaft.html

g J

1.6 Mikor és hogyan lehet bejelenteni a gyermek
sziiletését?

Ha terhes, a lehet6 leghamarabb jelentkezzen be a korhaz szilészeti
osztéalyan vagy egy szulészeti kozpontban. A tervezett otthonsziilést
is kordn meg kell beszélnie a n6gydgyaszaval és a sziilésznbvel.

Nagyon gyakran a csalddok elézetesen megtekinthetik a szlil6szobat
és a sziiléshez sziikséges Osszes helyiséget is. A bejelentkezéskor
kérdezze meg, hogy milyen dolgokat kell magaval vinnie a kérhazi
tartozkodas idejére.

( )
Itt tovabbi informaciokat talal a szuilés
bejelentésérodl és az otthonsziilés elokészitésérol:
Ausztria-szintl platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/2/Seite.080004.html

& J

1.7 Mi az anyasagi védelem?

A terhes n6k a sziilés varhatd id6pontja el6tt 8 héttel és a sziilés
utan 8 héttel nem dolgozhatnak. Ez id6 alatt az anyasagi védelem
érvényes. Az anyasagi védelem a kovetkezbket is jelenti: abszolut
foglalkoztatasi tilalom.

El6fordul, hogy a sziilési szabadsag korabban kezdédik: ha az anya
és/vagy a gyermek egészsége veszélyben van. Ezt szakorvosnak kell
megallapitania és megerdsitenie. Ezt nevezik egyéni foglalkoztatasi
tilalomnak vagy korai szllési szabadsagnak is.
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https://www.fruehehilfen.at/de/Regionale-Netzwerke/Fruehe-Hilfen-Netzwerke.htm
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/Mutterschutz/Bekanntgabe_der_Schwangerschaft.html
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/Mutterschutz/Bekanntgabe_der_Schwangerschaft.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/2/Seite.080004.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/2/Seite.080004.html

El6fordul, hogy a sziilési szabadsag késébb ér véget: csaszarmetszés,
korasziilés vagy tobbszoros sziilés esetén. Ezekben az esetekben a
szlilési szabadsdg a sziilést kovetd 12 hétre meghosszabbodik. JA
helyzettél fliggéen ez még tovabb is eltarthat. Errél is szakorvos dont.

Bizonyos munkék elvégzése példaul a terhesség kezdetétdl a sziilés

utani 12 hétig tilos:

» Nehéz dolgok emelése és cipelése

» Veszélyes anyagokkal, példaul higannyal valé munka

» Darabmunka
Ez azt jelenti, hogy nem a munkaid8, hanem a munkateljesitmény
alapjan fizetnek.

» Egy futészalagon dolgozni, eléirt munkatempéval

» Szinte végig csak allva végezheté munka

Az 6sszes anyasagvédelmi szabdly az anyasagvédelmi térvényben
talalhato.

Az anyasagi védelemmel kapcsolatos tovabbi
informacidkat itt talalja

Munkatigyi Kamara

https://www.arbeiter kammer.at/beratung/berufund
familie/Mutterschutz/index.html

1.8 Mennyi a heti tamogatas?

Amint a sziilési szabadsag megkezdddik, On pénziigyi tamogatast kap
az egészségbiztositasi pénztartdl. Ezt heti juttatdsnak nevezik.

A terhes né heti juttatast kap

» szilés el6tti 8 hétre,

» aszliletés napjara és

» » aszlletés utani elsd 8 hétben

Ez id6 alatt a munkaltatéja nem fizet Onnek pénzt.

Az egészségbiztositasi pénztar ellenérzi, hogy jogosult-e heti
tamogatasra.

Heti juttatasban részesll, ha

» aterhesség elétt dolgozott,

» munkanélkiili segélyben vagy slirg6ésségi segélyben részesiilt, vagy
» » gyermekgondozasi segélyt kapott egy masik gyermek utan.
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https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/Mutterschutz/index.html
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/Mutterschutz/index.html

Az anyasagi tamogatast az egészségbiztositasi pénztarnal kell

igényelni. Ehhez a kdvetkez6kre van sziiksége

» aszuletés varhato idépontjarodl sz6l6 igazolasra

» érvényes bankszamlara IBAN szammal

» vagy a munkaviszonyrél és a dijazasrél sz616 igazolas
Ez az On munkahelyének megerésitése (Igazolasa). Gyakran
eléfordul, hogy a munkaltaté maga kiildi el az igazolast az
egészségbiztositasi pénztarnak. Kérdezzen ra a munkahelyén.

» vagy igazolas arroél, hogy munkanélkili segélyben, siirgésségi
segélyben vagy gyermekgondozasi segélyben részesiil.

Ha a baba a szlilés varhaté idépontjanal korabban sziiletik meg,

ezeket a napokat a sziilés utan hozzaadjak a heti juttatashoz.

A gyermek sziiletése utan az egészségbiztositasi pénztarat

tajékoztatni kell a baba sziiletésérdl. Ezutan tovabbra is heti

juttatasban részesiil. Ehhez a kovetkezdkre van sziiksége

» aszuletési anyakonyvi kivonatra vagy a sziletési bizonyitvanyra

» Az anyakonyvi hivatal megkuldi a szuletési igazolast az
egészségbiztositasi pénztarnak.

» kérhazi sziilés esetén:igazolds a korhazi felvételrdl (tartdézkodasrol)

» korasziilés, tobbszoros sziilés vagy csaszarmetszés esetén: a kérhaz
igazolasa

Fontos: Minden dokumentumrdl készitsen fénymasolatot. A
masolatokat nyujtsa be az egészségbiztositasi pénztarhoz, az eredeti
dokumentumokat pedig tartsa otthon.

Az 6sszes dokumentumot postai Uton vagy e-mailben kiildheti el az
egészségbiztositasi pénztarnak. Vagy személyesen is elviheti oda 6ket.

Hogy mennyi heti juttatast kap, attél fiigg, hogy

» mennyit keresett a szlilési szabadsagot megeléz6 3 hénapban.

» mennyi munkanélkiili segélyt vagy stirg6sségi segélyt kapott.

» kapott-e gyermekgondozasi segélyt egy masik gyermek utan.

» fuggetleniil attol, hogy kis mértékben (mellékallasban)
foglalkoztatott és 6nbiztositott volt-e.

( N
Itt talal tovabbi informaciokat az anyasagi
tamogatasrol:

» Osztrak Egészségbiztositasi Alap
https://www.gesundheitskasse.at

» Munkauigyi Kamara
https://www.arbeiterkammer.at/wochengeld
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https://www.gesundheitskasse.at/%20
https://www.arbeiterkammer.at/wochengeld

2 A sziilés

A gyermek sziiletése torténhet fekvébetegként vagy jarébetegként, a
koérhazban vagy otthon.

2.1 Mi afekvobeteg sziilés?

Ha fekv6beteg-sziilésre keril sor, akkor a baba egy kérhaz sziilészeti
osztalyan fog megsziiletni. Ezt kdvetéen néhany napig kérhazi
apolasban és orvosi kezelésben részeslil. Erre példaul csaszarmetszés
utan van sziikség. A sziilés utani idészakban felépiilhet és
megismerheti gyermekét.

2.2 Mi ajarobeteg (az ambuldns) sziilés?

Ha On ambulansan sziil, akkor gyermeke egy kérhaz sziilészeti
osztalyan fog megsziiletni. Ha a sziilés jol megy, On és a baba néhany
6ra mulva elhagyhatjak a kérhazat. Otthon a szllészné és a gyer-
mekorvos fogja gondozni Ont. A kérhazbél valé elbocsatast kdvets
naptdl a sziilést kdvetd 5. napig az utdbgondozas ingyenes.

( N
Itt talal informacidkat a sziiletési folyamatrol:
Kozegészségligyi portal Ausztria
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/
geburtsablauf/inhalt

g J

2.3 Mi az otthonsziilés?

Az otthonszilésnél a baba otthon sziiletik.

Ha otthon szeretne sztilni, beszéljen errél a négydgyaszaval és a
szlilésznéjével. Ok megvizsgaljak az anya-gyermek utlevelet, és
eldontik, hogy az otthonsziilés elvégezhet6-e. Ha igen, megkezdédik
a szllésznd keresése. A sziilészné gondoskodik 6nrél az otthonsziilés
alatt, kdzben és utan. Az egészségbiztositas azonban nem fedezi

az Osszes koltséget. Csak egy részét kapja vissza. Kérdezze errél a
szlilészngjét.
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Az otthonsziiléssel kapcsolatos tovabbi
informacidkat itt talal:

Ausztria kozegészségligyi portalja
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/
geburtsablauf/hausgeburt

- J

2.4 Miaz névtelen (anonim) sziilés?

Ausztridban lehet6ség van arra, hogy névteleniil (anoniman)
szlljon gyermeket a korhazban. Ez azt jelenti, hogy a terhes nének
nem kell megadnia a vezetéknevét. A névtelen sziilés barmelyik
kérhazban megtorténhet. Ott az anya orvosi ellatasban részesiil,
és szocialis tanacsadast vehet igénybe. Ezenkivil orvosi ellatas is a
rendelkezésére 3ll a sziilés elStt és utdn is.

A gyermek- és ifjisagvédelmi szolgdlat a sziiletés utan atveszi a
gyermek felligyeletét, és 6rokbefogadd sziil6knél helyezi el. Az
anya a szililés utan legfeljebb hat hénappal jelentkezhet, ha vissza
akarja vonni az 6rokbefogadasra torténd kiadast. Ha az anya nem
jelentkezik, és névtelen marad, az 6rokbefogadas véglegessé valik.

Sziiletés utan névteleniil is leadhat egy babat. Sok kérhazban van erre
a célra kialakitott ,babakapu” vagy ,babafészek”. Beleteheti a babdt,
és utana gondoskodnak réla.

Itt talal informacidokat a névtelen szlilésrol:

» Egész Ausztriara kiterjed6 platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/2/Seite.080020.htm

» Ausztria kdzegészségiigyi portalja
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/
geburtsvorbereitung/anonyme-geburt-babyklappe
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3 Sziilés utan

A sziilés utan itt az ideje, hogy megismerkedjen az Uj helyzettel.
Ezenkivll néhany fontos dolgot is el kell végeznie.

3.1 Miagyermekagyas id6szak?

A gyermek sziiletése utan kezdddik az ugynevezett sziilés utani
id6szak. Ez alatt a 6-8 hét alatt felépiilhet a terhességbdél és a
szUlésbdl, és megismerkedhet a babdval. A sziilést kdvetd elsd
hetekben minden kismamat ingyenesen ellat egy szllészné.

3.2 Hogyan kaphat segitséget a sziilés utani idészakban?

A kérhazi sziilést kovetéen a kdrhazbol valod elbocsatast kovetd naptol
a szulést kovetd 5. napig a nék naponta kaphatnak otthoni sziilészn6i
latogatast. Ez azt jelenti, hogy a sziilés utani idészakban otthonaban
5 napig ingyenesen tdmogatja Ont egy sziilésznd. Ehhez olyan
szlilésznét kell talalnia, aki szerz6dést kotott az egészségbiztositoval.
Ha ezt kovetden panaszai vannak, az egészségbiztosito fedezi a
tovabbi otthoni latogatasok koltségeit. Ez a helyzet példaul akkor
adllhat fenn, ha a szoptatds nem mkddik. A szllést kovet6 8 hétig
legfeljebb 7 tovabbi otthoni latogatas ingyenes.

Tipp:

Keressen id6ben sziilésznét. Ez segithet Onnek a terhesség
korai szakaszaban és a szilés utani idészakban. A legjobb, ha
a sziilés utan egy olyan sziilészné gondoskodik Onrél, aki-
ben megbizik. Ez gyakran az a sziilésznd, aki a terhesség alatt
kisérte Ont.

HASZNOS LINKEK:

» Informaciok a sziilés utani id6szakrol
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/baby/
wochenbett

» Sziilészndk keresése
https://www.hebammen.at/eltern/hebammensuche
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3.3 Milyen hivatalos teend6krél kell gondoskodnia a
szlilés utan?

A sziiletés utdn néhany hivatalos eljarasra van sziikség ahhoz, hogy
gyermeke szamara fontos dokumentumokat szerezzen be. Erre azért
is sziiksége van, hogy szocialis és pénziigyi tdmogatashoz jusson.

3.3.1 Sziiletés bejelentése

A sziiletés bejelentése azt jelenti, hogy a gyermek sziiletését bejelentik
azilletékes hatésagnak. Ebben az esetben a hatdsdg az anyakonyvi
hivatal.

A korhaz értesiti az anyakonyvi hivatalt, hogy a gyermek
megsziletett. A korhaznak erre egy hete van. A sziiléknek itt semmi
mast nem kell tenniuk.

Ha a gyermek otthon szilletik, ezt olyan személy végzi, aki jelen volt a
szlilésnél:

» az orvos vagy orvosnd
» aszllésznd

A sziil6k megkapjak a szlletési értesitést, és azt le kell adniuk
az anyakonyvi hivatalban. Ezt kovetéen az anyakonyvi hivatal
hivatalosan kiallithatja a szlletési anyakonyvi kivonatot.

3.3.2 Sziiletési anyakonyvi kivonat
A szlletési anyakonyvi kivonatban ez all:

» a gyermek neve és neme
» aszllék nevei
» aszliletés helye és ideje

A szUl6k a szlletési anyakonyvi kivonatot ingyenesen kapjak meg
annak a telepulésnek vagy keriiletnek az anyakonyvi hivatalatél, ahol
a gyermek sziiletett. A sziiletési anyakonyvi kivonatot kdzvetleniil az
anyakonyvi hivatalban vagy az interneten igényelheti. Az interneten
ez egy digitalis ,,bébi ponton” keresztiil miikodik. Egyes kérhazak
specialis szolgaltatast nyujtanak: A sziiletési anyakonyvi kivonatot a
helyszinen megkapja.
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A gyermek sziletési anyakdnyvi kivonatanak kidllitdsdhoz legkésébb
a szlletést kovetd 1 héten bellil be kell mutatnia a kovetkezé
dokumentumokat:

» irdsbeli nyilatkozat a valasztott keresztnévrol

Ez azt jelenti, hogy: irdsban meg kell adnia a gyermek keresztnevét.

Ez mar a sziiletési bejelentésben meg van irva.

» ha a szlil6k hdzasok: A szlil6k hazassagi anyakonyvi kivonata

» ha a szlil6k nem hazasok: Az anya sziiletési anyakdnyvi kivonata, és
ha rendelkezésre all, az anya utolsé hazassagi anyakdnyvi kivonata.

» A hdzassadg vagy a bejegyzett élettdrsi kapcsolat felbontasanak
vagy érvénytelenségének igazolasa

» A szil6ék allampolgéarsaganak igazolasa

» A szilék fé lakohelyének igazolasa kulfoldi tartézkodas esetén.

» aszlletés megerdsitése, ha még nincs sziiletési bejelentés

HASZNOS LINKEK:

» Informaciok és link a Digitalis Babyponthoz
https://www.oesterreich.gv.at/landingpages/geburt.html

» Tajékoztatas a sziiletési anyakonyvi kivonat vagy
nemzetkozi sziiletési anyakonyvi kivonat tjboli
kiallitasarol

https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_

partnerschaft/geburt/3/1/Seite.085100.html

3.3.3 Egészségbiztositas

A gyermek a sziil6kkel egyiitt tarsbiztositott. Ha a gyermek beteg, az
orvos megvizsgalja, és orvosi kezelésben részesiil. Ehhez az orvosnak
szliksége van a gyermek e-kdrtyajara.

Minden gyermek sajat nemzeti biztositasi szammal elldtott sajat
e-kartyat kap postai uton.

Az anyakonyvi hivatal tdjékoztatja a biztositétarsasdgot a baba
szliletésérdl. A szlil6knek itt nem kell bejelentenitik semmit.

Az e-kartyaval kapcsolatos altaldnos informacidk a 1.1. fejezetben is
megtalalhatok.
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3.3.4 Alakéhely nyilvantartasba vétele

Ausztridban altalanos regisztracios kotelezettség van érvényben.
A sziléknek a korhazi kezelést kdvetd 3 napon beliil be kell
jelentenilik a gyermek lakéhelyét.

igy regisztralhatja a lakohelyet:

» az anyakonyvi hivatalban

» az 6nkormanyzati hivatalban

» a Magisztratusi Hivatalban

» a Digital Babypointrél az interneten

A lakéhely bejelentéséhez ki kell toltenie egy Grlapot.
Ezutan kapni fog egy beiratkozasi lapot a gyermek szamara.

-
Tipp:
A szliletési bejelentést és a lakcimbejelentést egyditt is
megteheti.
Ehhez a kérhazban ki kell téltenie a regisztracios Urlapot.
Az iratokat elkiildik az anyakonyvi hivatalnak.
A korhazi tartézkodas utan ott veheti at a sziiletési anyakonyvi
kivonatot és a regisztracios Urlapot.
Erdeklédjon a kérhazban vagy az illetékes anyakdnyvi
hivatalban.

HASZNOS LINKEK:

» Regisztracids Urlap a lakéhelyi bejelentkezéshez
https://www.oesterreich.gv.at/dam/jcr:38f0c638-c65a-4d06-
98fe-ac4171607a3a/meldezettel.pdf

» T4jékoztatas a baba lakéhelyének bejelentésérdl

https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/1/Seite.080200.html
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3.3.5 Azallampolgarsag igazolasa

Az osztrak allampolgarsagi bizonyitvany igazolja, hogy az illetd
osztrak allampolgar. Ha egy gyermek Ausztridban szuletik, fontos

kérdés, hogy az anya és az apa milyen allampolgarsaggal rendelkezik.

A baba osztrak allampolgarsagot kap,

» ha az anya osztrak allampolgar,

» ha a szll6k hazasok, és csak az apa osztrak allampolgar,

» ha a szlil6k nem hazasok, és csak az apa osztrak allampolgar.

Ebben az esetben azonban az apanak el kell ismernie az apasagot,
illetve a bironak kell megallapitania, hogy az illet6 az apa. Ezt a
szliletést kdvetd 8 héten beliil kell elvégezni.

A gyermek nem kap osztrak dllampolgérsagot,
» ha az anya és az apa nem osztrak allampolgarok.

A csecsem6 ekkor azt az dllampolgérsagot kapja, amellyel az anya
és/vagy az apa rendelkezik. Ez a szlil6k szarmazasi orszaganak
allampolgarsagi szabalyaitol fligg. Ehhez a sziiléknek el kell menniiik
az illetékes nagykovetségre.

Personen ohne Gsterreichische Staatsbiirgerschaft konnen die
Osterreichische Staatsbuirgerschaft beantragen, wenn sie sich
rechtmaBig und ununterbrochen in Osterreich aufhalten.
Hierfiir miissen einige Voraussetzungen erfiillt sein.

Itt talal informaciokat az osztrak allampolgarsag
megszerzésének maodjarol:

Osztrak allampolgarsag odaitélése
https://www.bmeia.gv.at/reise-services/leben-im-ausland/
staats-und-unionsbuergerschaft/erwerb

Az osztrak dllampolgarsagot a gyermek szdmdara az anyakonyvi
hivatalban vagy online a Digitélis ,,bébi ponton”keresztiil lehet
igazolni.
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szliletik, fontos kérdés, hogy
az anya és az apa milyen
allampolgarsaggal rendelkezik.
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Az igazolast a gyermek 2. szliletésnapjaig ingyenesen igényelheti.
A kovetkez6é dokumentumokra lesz sziiksége:

» A gyermek sziletési anyakonyvi kivonata

» A gyermek regisztraciés Urlapja

» A szll6k fényképes igazolvanya

Fontos: A helyzettdl fliggéen tovabbi dokumentumokra is sziikség
lehet.

Ha a szulék hazassagban éInek:

» Hazassagi bizonyitvany

» Az osztrak dllampolgarsag igazolasa

Ha a szll6k mar elvéltak. A baba azonban akkor szliletett, amikor a
szUil6k még hazasok voltak:

» Afellugyeletet gyakorl6 sziilé dllampolgarsaganak igazolasa

» ha rendelkezésre all: Valdlevél

» harendelkezésre all: A hazastars halotti anyakdnyvi kivonata

Ha a sziil6k nem hazasok, két lehetéség van:
1. az anya osztrak allampolgar
» Az anya sziiletési anyakonyvi kivonata
» Az anya osztrak dllampolgarsaganak igazolasa
2. az apa osztrak allampolgar
» Az apa sziletési anyakonyvi kivonata
» Az apa osztrak dllampolgarsaganak igazoldsa
» Az apasdg elismerése
Ennek a szlletést kovetd 8 héten belll kell megtorténnie.

HASZNOS LINKEK:
» Az osztrak allampolgarsag megszerzésének feltételei
https://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/leben-im-ausland/
staats-und-unionsbuergerschaft/erwerb
» Tajékoztatas a nagykovetségekrol és kiilképviseletek
keresése
https://www.bmeia.gv.at/botschaften-konsulate/suche-nach-
oesterreichischen-vertretungen/
» Tajékoztatas a kett6s allampolgarsagrél
https://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/leben-im-ausland/
staats-und-unionsbuergerschaft/doppelstaatsbuergerschaft
» Tovabbi informacidk az allampolgarsagrol
https://www.oesterreich.gv.at/themen/leben_in_oesterreich/
staatsbuergerschaft/Seite.260200.html
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3.3.6 Az apasdg elismerése

Ezekben az esetekben a természetes apa elismerheti az apasagot:
» ha a szlil6k nem hazasok.
» ha a férj nem a gyermek apja.

Ezt nevezik az apasag onkéntes elismerésének.
Ez azt jelenti, hogy a gyermek sziiletési anyakdnyvi kivonatdban
szerepel a bioldgiai apa neve.

Az apa a szlilés el6tt vagy utana is elismerheti az apasagot. Ehhez

személyesen kell aldirnia egy dokumentumot:

» az anyakonyvi hivatalban

» agyermek- és ifjisagvédelemben

» kozjegyz6nél vagy mas hivatalos jegyzdnél, vagy a keriileti
birésdgon

Az anyat tajékoztatjdk az apasag elismerésérél. Az anya 2 éven beliil

ellenvetést nyujthat be a birésaghoz tiltakozasképpen.

Ez azt jelenti, hogy be kell jelentenie, ha nem szeretné ezt.

Egyes esetekben az apasagot a birdsag allapitja meg, pl.

» ha egy férfi azt gyanitja, hogy 6 a gyermek apja, és ezt meg akarja
allapittatni,

» ha a feltételezett apa nem ismeri el 6nként az apasagot.

Ehhez kérelmet kell benyujtani a birésaghoz.

Az apasdag elismerése az eléfeltétele annak, hogy a gyermek késébb
tartasdijat kapjon vagy 6rokoljon valamit az apatol.

HASZNOS LINKEK:

» Az apasdag onkéntes elismerése
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/1/1/Seite.082400.html

» Az apasag birésag altali megallapitasa
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/1/1/Seite.082402.html

» Az apasdg elismerése elleni kifogas
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/1/1/Seite.082403.html
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Az apa a szlilés elétt vagy utdna
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kapjon vagy 6rokoljon valamit az
apatol.


https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/3/1/1/Seite.082400.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/3/1/1/Seite.082400.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/3/1/1/Seite.082402.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/3/1/1/Seite.082402.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/3/1/1/Seite.082403.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/3/1/1/Seite.082403.html

Terhes?

A sziiletési
MUTTER DATUM KISZAMITASA
KIND
5 A terhes
né vizsgalatai }

Schwangerschaft
melden, Arbeits- und
Entgeltbestatigung

MUNKA

Keressen KORHAZAT
a szuléshez

vizsgalat

A SZULES
ELOKESZITESE

e



GYERMEKORVOS

Sziiletés

A gyermek
vizsgalatai

6rhazban
vagy otthon

ANYASAGI VEDELEM
I

BABAASSZONY d

8 héttel a
szlilés elott

Y, v

ElS- és
utéogondozas




OTTHON

ANYAKONYVI
Sziilés utani utégondozas, HIVATAL

sziilésznd MAGISZTRATUS

e-kartya,
ha a gyerek
hazaérkezik

Sziiletési anyakonyvi kivonat
A lakéhely nyilvantartasba vétele
Allampolgarsag igazolasa
Az apasdg elismerése,
felligyelet

NAGYKOVETSEG = Nem osztrak
allampolgarsag

Firrir

nyasdgi tamogatds, gyermekgondozasi
N tamogatas igénylése

9
G Ssterreichische bVQ (S L?/j S\l s

Gesundheitskasse (ool oo s soooos @omriirem e



BOLCSODE

Regisztracid

ADOHIVATAL

Csaladi juttatas
Csaladi idébonusz
Egyéb tamogatasok
és segélyek

MUNKA %

Ertesités a sziilési szabadsagrél
Csaladi id6bonusz az apaknak

Sziilési szabadsag
Részmunkaid6és gyermeknevelési
szabadsag



3.3.7 Afeluigyeleti jog meghatarozasa

A felligyeleti jog azt jelenti, hogy a sziil6k felelések a gyermekért. Ez
azt jelenti, hogy a gyermek 18. sziiletésnapjaig 6k felelnek a kovetke-
z6kért

» nevelés,

» ellatas,

» jogi képviselet,

» avagyonkezelés.

Ha a szll6k hazasok, akkor kozos felligyeletet gyakorolnak.
Ha nem hazasok, az anya kizardlagos felligyeleti joggal rendelkezik.

( )
HASZNOS LINKEK:

» Brosura a felligyeleti jogrél és a gyermekek jogairdl
kiilonb6z6 nyelveken

https://www.justiz.gv.at/home/service/familienrecht/

obsorge-und-kinderrechte~ec.de.html

» Mindkét sziil6 felligyeleti joga
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/obsorge/Seite.234004.html

» Az egyik sziil6 kizardlagos felligyeleti joga
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/obsorge/Seite.234001.htmld

» Gyermekjogi képvisel6 mint a gyermekek bizalmasa
https://www.justiz.gv.at/home/service/familienrecht/
kinderbeistand~25c.de.html

» Kapcsolattartasi jog, korabban latogatasi jog
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/obsorge/Seite.234006.html

» A mostohasziilé részvétele és kotelezettségei
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partner-
schaft/obsorge/Seite.234003.html

» Csaladi birésagi segitségnyujtas
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partner-
schaft/obsorge/Seite.234002.html

» Hatarokon atnyulo vita a gyermek felligyeletérél
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/obsorge/Grenz%C3%BCberschreitende-
Obsorgestreitigkeiten-in-der-EU.html
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A nem hazas szlil6k azonban kérhetik a k6zos felligyeletet az
anyakonyvi hivatalnal.

Ha a szll6k elvalnak vagy mar nem éInek egydtt, a feligyeleti

jog mindkét szlilénél marad. A birésdgon a sziiléknek meg kell
allapodniuk abban, hogy a gyermek elsésorban melyik haztartasban
él.

Az anya vagy az apa azonban kérheti a kizarolagos felligyeleti jogot
is. Vagy kérhetik, hogy az egyik sziil6 felligyeleti jogat bizonyos
Ugyekre korlatozzak.

A birésag dont a felligyeleti jogrdl,

» » ha az egyik sziil6 elkoltozik, vagy a sziilék elvalnak, és bizonyos
idén belil nem allapodnak meg,

» » ha az egyik sziil6 kizarolagos felligyeleti jogot kér.

3.3.8 Utlevél

Ha a csalad kiilféldre szeretne utazni, a gyermeknek sajat utlevélre
van sziiksége.

A gyermek Utlevelét egy adott hatésagnal igényelheti: példaul a
jarasi hivatalnal. Bécsben ezt a helyi illetékes birésagon teheti meg.
Egyes szovetségi dllamokban ez az 5nkorményzatokkal is lehetséges.
Kérdezze meg a kdzosségét.

Das Kind muss dabei sein, wenn Sie den Reisepass beantragen.
Az elsé utlevél 2 év alatti

A kovetkez6é dokumentumokat kell magaval vinnie: gyermeke szamara ingyenes.
» Az egyik sziil6 fényképes igazolvanya
» A gyermek szlletési anyakonyvi kivonata
» A gyermek allampolgéarsaganak igazolasa
» A gyermek utlevélképe

A formatumot be kell tartania:

35 X 45 mm méretd, portré formatumu utlevélfotod

A fénykép nem lehet hat hénapnal régebbi.
» Sziiletési anyakonyvi kivonat, a sziil6k hazassagi anyakonyvi

kivonata
» A fellgyeleti jog bizonyitdsa

Az elsé utlevél 2 év alatti gyermeke szamara ingyenes.
Az Utlevelet egy héten beliil elkiildik Onnek.

Ez csak néhany évig érvényes, és utdana meg kell djitani.
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Itt talal informacidkat a gyermekutlevélrél:

Ausztria-szerte m(ikodé platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/dokumente_
und_recht/reisepass/Seite.020450.html

- J

3.4 Hogyan lehet a gyermek gondozasat megszervezni?

A szilés utan az anyanak és az apanak nyugodtan kell
megismerkednie a babaval. Erre van a szlilési szabadsag. Amint vissza
akar térni a munkaba, részmunkaidés gyermeknevelési szabadsagot
vehet igénybe. Hamarosan itt az ideje, hogy gyermeke évodaba
menjen? Ezutan idében kezdjen el megfelel6 helyet keresni.

3.4.1 Sziilési szabadsag

A gyermek sziletése utdn az anya és az apa is jogosult
gyermeknevelési szabadsagra. Ezért hivjak sziilési szabadsagnak.
Ehhez egy vallalat alkalmazasaban kell allnia.

A gyermeknevelési szabadsag alatt az egyik sziil6 nem megy
dolgozni, hanem vigyaz a gyermekre. A fizetés vagy bér helyett
gyermekgondozasi segély jar (lasd a 3.5.1. fejezetet).

Ki vehet ki gyermeknevelési szabadsagot?

Az anyak és az apak gyermeknevelési szabadsagot vehetnek ki.

Az egyéni vallalkozok, a didkok, a haziasszonyok és a hazastarsak
azonban nem kaphatnak gyermeknevelési szabadsagot.

A gyermeknevelési szabadsag az anya és az apa kozott 2 alkalommal
cserélhetd. Ez azt jelenti, hogy a gyermeknevelési szabadsagnak 6ss-
zesen 3 része lehetséges. Példaul igy lehet felosztani:

1. rész — Gyermeknevelési szabadsag anya, 2. Rész — Gyermeknevelési
szabadsdg apa, 3. Rész - Gyermeknevelési szabadsadg anya

Fontos: Felhivjuk figyelmét, hogy az anya és az apa nem lehet végig
egyltt szlilési szabadsagon ugyanazzal a gyermekkel. Valtaskor

csak rovid idére fedhetik egymast, ha egy hénapig egylitt vannak
gyermeknevelési szabadsagon. Ez azonban csak az elsé mddositasnal
érvényes, és a gyermeknevelési szabadsag ezutan 23 hénapra
csokken.

31

‘,\,\'
“w v

-

A gyermek sziletése utan
az anya és az apa is jogosult
gyermeknevelési szabadsagra.
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Mennyi ideig lehet gyermeknevelési szabadsagot kivenni?

On a gyermek masodik sziiletésnapja elétt legfeljebb egy nappal
jogosult gyermeknevelési szabadsagra. Ez legfeljebb 24 honap, amely
alatt szintén nem lehet felmondani. A munkaltatéval irdsban megalla-
podhat a szabadsag hosszabb idétartamarél.

A gyermeknevelési szabadsag a szllési szabadsag utan, azaz 8
héttel a szllés utan kezd6dik. Az anya esetében a gyermeknevelési
szabadsag a szabadsag vagy a betegszabadsag utan is
megkezdddhet. A sziilési szabadsagnak legaldbb 2 hénapig kell
tartania.

Hogyan és hol kell bejelenteni a gyermeknevelési szabadsagot?
A gyermeknevelési szabadsagrél az anyanak vagy az apanak, illetve
mindkét sziilének meg kell allapodnia az adott munkaltatdval.

Ezt a megallapodast irasban kell megkotni, és érthetének kell lennie.
Ez torténhet példaul ajanlott levél kiildésével. Ez nyomon kdvethetd,
és megtudhatja, hogy mikor kiildték el és mikor érkezett meg.

Ezen tulmenden kiillénb6zd helyzetekre vonatkozéan vannak jelentési
hatarid6k:

1. szllési szabadsag része: Az anya kozvetlendil a sziilési szabadsag
utan megy gyermeknevelési szabadsagra.

SA gyermeknevelési szabadsagot még a sziilési szabadsag ideje alatt
be kell jelentenie a munkaltatéjanak. Ez a gyermeke szlletése utan
legfeljebb 8 héttel lehetséges.

1. szlilési szabadsag része: Az apa kdzvetlenlil a sziilési szabadsag
utdn megy gyermeknevelési szabadsagra.

A gyermeknevelési szabadsagroél legkésébb a sziilést kovetd 8 héten
bellil értesitenie kell a munkaltatét.

A szllési szabadsag 2. és 3. része: Az anya és az apa felvaltva vesz
részt a szllési szabadsagon.

A szlilési szabadsag megkezdése elétt harom honappal értesitenie
kell a munkaltatét.

A munkaltaténak irdsos igazolast kell adnia Onnek. Meghatarozza a
gyermeknevelési szabadsag kezdetét és idétartamat. Az igazolast a
munkaltaténak és az érintett sziilének ala kell irnia.

igy a sziilék bizonyitani tudjak, hogy nem mennek egyidejlileg sziilési
szabadsagra (lasd fent - egy honap).
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Meghosszabbithat6-e a gyermeknevelési szabadsag?

A szlilési szabadsag is meghosszabbithaté. A sziilési szabadsagon
Iévd anyanak vagy apanak errél legkésébb 3 honappal a sziilési
szabadsag lejarta el6tt tdjékoztatnia kell a munkaltatot. Azt is tudnia
kell, hogy meddig fog tartani a szllési szabadsag. (Lasd fent -
legfeljebb a gyermek 2. sziiletésnapjat megel6z6 napig).

Munkaba allhat a sziilési szabadsag alatt?

A szlilési szabadsag alatt a szlilési szabadsagon [évé sziilé
részmunkaidében dolgozhat. Ez csak akkor lehetséges, ha a havi
kereset nem haladja meg a jovedelemhatart.

( )
Itt tovabbi hasznos informacidkat talal a
gyermeknevelési szabadsagrol:

» Ausztria-szinti
https://www.oesterreich.gv.at/themen/arbeit_und_
pension/elternkarenz_und_elternteilzeit.html

» Kisebb munkavégzés a sziil6i szabadsag alatt
https://www.usp.gv.at/mitarbeiter/arten-von-

.

beschaeftigung/geringfuegig-beschaeftigte.html -
_ J
3.4.2 Részmunkaidds gyermeknevelési szabadsag
Az anyak és az apak részmunkaidds gyermeknevelési szabadsagra
jogosultak. Ez példaul azt jelenti, hogy a sziilési szabadsag utan Az anyak és az apak bizonyos
kevesebb munkaid&vel térhet vissza a munkahelyére. Azok a feltételek mellett részmunkaidés
szUlék, akik nem voltak szlilési szabadsagon, részmunkaidds szUil8i szabadsagra jogosultak.

gyermeknevelési szabadsagra is mehetnek.

Mit kell figyelembe venni a gyermeknevelési szabadsag

igénybevételekor?

El6irdsok és szabdlyozds

» Az anyanak és az apanak joga van a sziil6i részmunkaid&s
foglalkoztatashoz a kdvetkez6 esetekben:
Az apanak vagy az anyanak a gyermekkel egy haztartasban kell
élnie, vagy a gydmsaggal kell rendelkeznie. 3 éve folyamatosan a
vallalatnal kell dolgoznia. A vallalatnak tébb mint 20 alkalmazottja
van. Ellenkezé esetben mas szabalyok érvényesek.

» Az anya és az apa egyidejlileg részmunkaid&s gyermeknevelési
szabadsagot is igénybe vehet.
Minden sziil6 azonban gyermekenként csak egyszer vehet ki
gyermeknevelési szabadsagot.
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Ha az egyik sziil6 gyermeknevelési szabadsagon van a gyermek miatt,
a masik szuld nem vehet ki gyermeknevelési szabadsagot ugyanarra a
gyermekre.

A szUl6 és a munkaltatdja kozotti jogok és kotelezettségek:

» A gyermeknevelési szabadsagrél meg kell dllapodnia a
munkaltatdjaval: Kezdet, idétartam, heti munkaid6, munkaidd

» A munkaidét legaldbb 20 szézalékkal kell cs6kkenteni. Ha példaul
heti 40 6rat dolgozik, az 8 éraval kevesebbet jelent. Ha azonban
kell véltoztatni. Ez példaul azt jelenti, hogy minden nap egy 6raval
késébb kezd.

» Heti 12 éranal tobbet kell dolgozni.

» A munkaltaténak bele kell egyeznie a részmunkaidds
gyermeknevelési szabadsagba. A munkaltatd 6nkéntesen mas
6raszamban is megallapodhat: példaul heti 10 6raban.

» Ha az anya vagy az apa mar a gyermek szlletése el6tt is
részmunkaidében dolgozott, a heti munkadrakat tovabb kell
csokkenteni a részmunkaidés gyermeknevelési szabadsag miatt.

» Ezt kovetden a részmunkaidds gyermeknevelési szabadsagon
[évé anyaknak és apaknak joguk van ugyanannyi heti munkadrat
dolgozni, mint a részmunkaidés gyermeknevelési szabadsag
elétt. Ha kordbban heti 40 6rat dolgozott, a részmunkaidds
gyermeknevelési szabadsag utan is jogosult erre.

» A munkaltatd és az anya vagy apa is rendelkezik a kbvetkez6
joggal: Mindannyian kovetelhetik egyszerre, hogy a részmunkaidés
gyermeknevelési szabadsagot szlintessék meg - vagy valtoztassak
meg. Ezt irasban kell megtenni, legkésébb 3 honappal a tervezett
gyermeknevelési szabadsag lejarta el6tt.

Ha a részmunkaidds gyermeknevelési szabadsag kevesebb mint
3 hénapig tart, akkor legkésébb 2 honappal a részmunkaidés
gyermeknevelési szabadsag lejarta elétt.

Kezdet és id6tartam

» Az anydk szdmara a szll6i részmunkaidds foglalkoztatas
legkoradbban a sziilési szabadsag utan kezdédhet.

» A részmunkaidés gyermeknevelési szabadsagnak legalabb 2
hénapig kell tartania.

» Gyermeke 7. sziiletésnapjaig részmunkaid6s gyermeknevelési
szabadsagot vehet igénybe. Bizonyos esetekben még tovabb -
példaul ha a gyermek csak késébb kezdheti meg az iskolat.

» A részmunkaid6s gyermeknevelési szabadsag korabban is lejarhat
az anya vagy az apa szamara, ha egy masik gyermek miatt sziilési
szabadsagra megy.
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Ezen tulmenden a kilonb6zd helyzetekre a kdvetkezd jelentéstételi
kovetelmények vonatkoznak:
» a szllési szabadsagot kozvetlenil kdvet6 részmunkaidds
gyermeknevelési szabadsagra:
— Az anya bejelentése a szllési szabadsag alatt
— Az apa bejelentése legkésdbb a gyermek szlletését kbvetd
nyolc héten beldil.

» ha a szll6i részmunkaidd késébb kezdbdik:
— Ertesités legkésébb 3 honappal a részmunkaidés
gyermeknevelési szabadsag kivant kezdete elétt.

» 3 hoénapnal révidebb gyermeknevelési szabadsag esetén:

— Ha a sziil6 kozvetleniil a szlilési szabadsagot kdvetéen kevesebb
mint 3 hénapos részmunkaidds gyermeknevelési szabadsagra
megy: Ekkor a masik szlilének még a sziilési szabadsag ideje
alatt kell bejelentenie a gyermeknevelési szabadsagat.

Fontos: A sziil6i részmunkaidés foglalkoztatas bejelentését irasban
kell megtennie: Ebben fel kell tiintetni a kezdetet, az id6tartamot, a
heti munkaid6t és a munkadrak szamat.

( )
HASZNOS LINKEK:

» Egész Ausztriara kiterjed6 platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/arbeit_und_pension/
elternkarenz_und_elternteilzeit/Seite.3590004.html

» Tajékoztatas a gyermeknevelési szabadsagrol
https://www.bma.gv.at/Themen/Arbeitsrecht/Karenz-und-
Teilzeit/Elternteilzeit.html

» Sziil6k naptara a Munkaiigyi Kamara naptaraban
https://elternkalender.arbeiterkammer.at/?mtm_campaign=
Elka&mtm_kwd=0wn&mtm_source=Koophelp&mtm_
medium=CC&mtm_content=V1
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3.4.3 Bolcs6de és 6voda

A gyermekeket 3 éves korig bolcsédében gondozzak. A gyermekek 2
és fél vagy 3 éves kortdl jarhatnak 6vodaba.

Mikor és hogyan regisztralhatja gyermekét?
Ha azt szeretné, hogy gyermekét bolcsédében vagy 6vodaban
gondozzdk: Akkor a leheté leghamarabb regisztralnia kell.

Az allami 6vodakba sziiletésétél kezdve be lehet iratni a gyermeket.
A beiratkozasi id6szak altaldban néhany hénappal azel6tt ér véget,
hogy a gyermek bdlcsédébe vagy 6vodéba keriilne. A f6 jelentkezési
id6szak november és december kdz6tt van. Ha ebben az idészakban
iratja be gyermekét a kdvetkez6 évre, j6 eséllyel taldl megfelelé
helyet.

Megjegyzés: A maganévodakban a gyermeket mér a sziiletés elétt
be lehet iratni. Itt azonban regisztracios dijat kell fizetni.

Hol kérheti gyermeke nyilvantartasba vételét:
» az 6nkormanyzati hivatalban

» avaros el6ljaréi hivatalaban

» a maganintézményekben

» kozvetlenul az vodaban

Az, hogy milyen dokumentumokra van sziiksége a nyilvantartasba
vételhez, az ellatd intézménytél fligg. Ugyanigy a regisztracio

tipusa is mindig mas és mas. Az intézménytdl fliggéen ez torténhet
nyomtatvany nélkiil vagy nyomtatvannyal, személyesen, irdsban vagy
elektronikus uton.

A legjobb, ha kozvetlendil az intézménynél vagy az illetékes
hatésagnal érdeklédik.

Milyen koltségek meriilnek fel?

A bolcsédei vagy évodai féréhelyekre vald jelentkezés ingyenes.
Miutan a gyermeknek helyet biztositottak, altaldban minden
hénapban sziiléi hozzdjarulast kell fizetni.

Ennek a hozzdjarulasnak az 6sszege az nkormanyzattol, birésagtol
vagy apolasi intézménytél fliggéen valtozik. Bizonyos feltételek
mellett kevesebbet kell fizetni. A koltségek minden tartomanyban
eltéréek. Errél az illetékes hivatalban tajékozodhat.
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Az ingyenes évodai év egész Ausztridban elérhetd: Az iskola el6tti
utolsé évben gyermeke ingyenesen vehet részt az 6vodai félnapos
foglalkozason. Ez heti 20 6rat jelent. Az ebéd nem ingyenes.

Mik a feladatai?

Azoknak a gyermekeknek, akik augusztus 31-ig betéltik az 5. életévi-
ket, szeptembertdl juniusig félnapos 6vodaba kell jarniuk. Ez Ausztria-
ban kotelezé. Az iskolai sziinid6k nem tartoznak ide. Ezen tulmenéen
ebben az idészakban legfeljebb 5 hét szabadsag is engedélyezett.

( )
Itt a gyermekgondozassal kapcsolatos

informacidkat talal:

Ausztria-szint( platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/kinderbetreuung.html

3.5 Milyen pénziigyi tamogatas all rendelkezésre?
3.5.1 Gyermekgondozasi tamogatas

Minden Ausztridban nyilvantartott személy jogosult
gyermekgondozasi segélyre sajat gyermeke sziiletése utan.

Ez vonatkozik azokra is, akik nem dolgoznak vagy nem rendelkeznek
kotelezd biztositassal.

A gyermekgondozasi segélyt az a szlil6 kapja, aki a gyermeket
els6sorban gondozza, és gyermeknevelési szabadsagon van (lasd a
3.4.1. fejezetet).

Ennek a sziilének azonban tovabbi kévetelményeknek kell eleget tennie:

» A szil6 jogosult a gyermek utan csaladi pétlékra, és megkapja a
csaladi potlékot.

» Aszilé a gyermekkel egy haztartasban él.
Mindkettének ugyanaz a f6 lakdhelye.

» Aszil6 és a gyermek Ausztridban él.

» Aszil6 és a gyermek jogszerlen tartézkodik Ausztridban.

» Minden szlikséges terhességi kiskonyv vizsgalatot elvégeztek.
Ez 5 vizsgélatot jelent a terhesség alatt és 5 vizsgalatot a gyermek
esetében.

» A tobbletkereseti korlatot betartottak.
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» Ha az anya és az apa nem él egyiitt, a szlilének kell a gyermek
fellgyeletét ellatnia, és csaladi pétlékot kapnia. (A feligyeleti
jogokat lasd a 3.3.7. fejezetben)

A gyermekgondozasi segélynek 2 tipusa van:

1. Atalanyésszegii gyermekgondozasi timogatas
Ebben az esetben Onnek gyermekgondozasi segélyszamlaja van.
A teljes varakozasi id6re egy atalanydsszeg jar.

Ki kapja meg?

Az egy6sszegl gyermekgondozasi segélyt mindenki megkaphatja:
azok a nék és férfiak is, akik foglalkoztatottak vagy nem
foglalkoztatottak, illetve nem kotelez6éen biztositottak. llyenek
példaul a haziasszonyok és a hazastarsak, a didkok vagy a
részmunkaidében dolgozé emberek.

Mennyit kap?

A napi kifizetés 6sszege a gyermeknevelési szabadsag idétartamatol
flgg. 2022-ben ez a helyzet: a legrévidebb valtozatban a
gyermekgondozasi segély napi 33,88 eurd. A leghosszabb
valtozatban 14,53 eurd naponta.

Mennyi ideig kapja?

A gyermekgondozasi ataldnyt a gyermek sziiletésének napjatol
szamitott 365 naptdl 851 napig kaphatja. Ha mindkét sziilé
gyermeknevelési szabadsagra megy, ez akar 1063 nap is lehet.

Mi van, ha tovabbi pénziigyi segitségre van sziiksége?

A nagyon alacsony jovedelemmel rendelkezé csaladok tovabbi
tdmogatdasokat igényelhetnek. Az Ugynevezett nehéz esetekben
a gyermekgondozasi segély folyositasanak id6tartama
meghosszabbithato.

2. Jovedelemfiigg6 gyermekgondozasi tamogatas
Ebben az esetben a gyermekgondozasi segély az On jovedelmétdl fiigg.

Ki kapja meg?

Csak a kovetkez6 személyek részesiilhetnek jovedelemfiiggd
gyermekgondozasi segélyben: Azok a személyek, akik a gyermek
szliletését megel6z6 182 napban Ausztridban dolgoztak. Ezen
tulmenden a munkajuk révén egészség- és nyugdijbiztositassal kell
rendelkeznilik. Ez alatt a 182 nap alatt nem kaphattak semmilyen
ellatast a munkanélkdili-biztositasbol.
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llyen példaul a munkanélkiili segély, a slirg6sségi segély vagy a
tovabbképzési segély. Ebben az idészakban 2 hetes munkasziinetre
van lehet6ség. Ez azt jelenti, hogy ebben az idészakban legfeljebb
14 napig nem dolgozhat. Ha On dolgozik, és megbetegszik vagy
szabadsagra megy, ez nem szdmit megszakitasnak.

Mennyit kap?

Az, hogy mennyit kap, a sziil6 az a gyermeknevelési szabadsag el6tti

keresetétdl fligg. 2022-ben legaldbb 33,88 eurdt kap naponta, de &W
legfeljebb 66 eurét naponta. -

Mennyi ideig kapja? A ”

A jovedelemaranyos gyermekgondozasi segély a gyermek sziiletését

kovetd 365. napig vehetd igénybe. Ha mindkét sziil6 szulési *
szabadsagra megy, ez akdr 426 nap is lehet.

Mit kell még figyelembe vennie mindkét tipusnal?
A szlilési szabadsagon Iévé anyak és apak is kereshetnek egy kis A sziilési szabadsagon lévé
pluszpénzt mindkét tipus esetében. anyak és apak is kereshetnek
eqgy kis pluszpénzt mindkét

Ekkor gyermekgondozasi segélyt kell igényelnie: tipus esetében.
» A gyermekgondozasi segélyt legkorabban a gyermek szlletésének

napjan igényelheti a tarsadalombiztositasi pénztartol.
» » Az orokbefogadott és nevelt gyermekek sziilei csak a gyermek

gondozasba vételének napjatol igényelhetik.

Fontos: visszamendlegesen csak legfeljebb 182 napra kaphat
gyermekgondozasi segélyt. Ezért a kérelmet kozvetlendil a sziilés utan
vagy a gondozas atvételekor nydujtsa be. Ez az egyetlen médja annak,
hogy On is megkapja az Ont megillets dsszes gyermekgondozasi
segélyt.

Ebben az esetben tovabbi pénziigyi tamogatasban részesiil:

Ezenkivill van egy partnerségi bénusz is. Az anya és az apa akkor
kapja meg az élettarsi bdnuszt, ha kdzel egyenld aranyban, példaul
50:50-60:40 ardnyban osztoznak a gondozason. Ezenkiviil a szlil6knek
legaldbb 124 napig gyermekgondozasi segélyt kell kapniuk. Ezért

a gyermekgondozasi tamogatason fellil 1000 eurds bénusz jar. Ez
szlilénként 500 eurd.

A partnerségi pétlékot a gyermekgondozasi segély iranti kérelemmel
egyltt lehet igényelni. Minden sziilének kiilon kérelmet kell

benyujtania a tarsadalombiztositasi hivatalhoz.
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Ez a hivatal fizeti a gyermekgondozasi segélyt. Késébb is jelentkezhet.
Ezt azonban egy bizonyos idén beliil meg kell tennie. Erdeklédjén a
tarsadalombiztositasi hivatalnal.

( )
HASZNOS LINKEK:

» A gyermekgondozasi segélyrdl a szévetségi kancellaria csaladi
portaljan és a gyermekgondozasi segély informacioés oldalan
(Infoline Kinderbetreuungsgeld) lehet tajékozédni.

https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/

kinderbetreuungsgeld.html

telefonon: 0800 240 014, hétf6tdl csiitortokig 9 és 15 ra kozott.

» Gyermekgondozasi segély online kalkulator
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie.
html#willkommen

» A gyermekgondozasi segélyre valé jogosultsag

kovetelményei T ==
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/3/1/Seite.080620.html i

» 2 fajta gyermekgondozasi tamogatas
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=

10007.867463&portal=oegkportal
» Az alkalmazassal kapcsolatos informaciok _ )
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/?contentid= A csaladi pétlék a szilknek

10007.820905&portal=svportal nydjtott pénziigyi
s tamogatas.
» Partnerségi bénusz

https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/3/2/Seite.080631.html
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3.5.2 Csaladi tamogatas

A csaladi potlék a szlléknek nyujtott pénziigyi tdamogatas.

Ebbdl a pénzbél ruhdkat, pelenkat, bébiételt és igy tovabb lehet
vasarolni. A szuilék gyermekenként csaladi potlékot kapnak. A sziilék
mindig kapnak csaladi potlékot: fliggetlendl attél, hogy dolgoznak,
munkanélkiliek vagy sokat keresnek. A csalad életének kdzpontja
Ausztridban kell, hogy legyen.

Ha a sziil6k a gyermekkel egy haztartasban élnek, altaldban az anya
kapja a csaladi pétlékot. Az anya azonban lemondhat a csaladi
potlékrél is, ebben az esetben az apa kapja meg azt. Ha a szlil6k nem
egy haztartasban élnek, akkor az a sziil6 kap csaladi pétiékot, akinél a
gyermek él.
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Mennyit kap?
A csaladi potlék a gyermekek koratol és szamatdl fligg. 2022-ben egy
gyermek utén sziiletésétdl kezdve havi 114 eurét fog kapni.

e R
Itt megtudhatja, hogy mennyi csaladi potlékot kap:
» Ausztria-szinti platform

https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/2/Seite.080714.html

» A szovetségi kancellaria csaladi pétlék-kalkulatora
http://familienbeihilfenrechner.bmfj.gv.at

» A Munkauigyi Kamara csaladi pé6tlék-kalkulatora
https://familienbeihilfe.arbeiterkammer.at

Hinweis: A csaladi potlék 6sszege a gyermek életkoratél fiigg.
Ezenkivil a sziil6k tobb csaladi pétiékot kapnak, ha tobb
gyermekik van.

Ha On harom vagy tébb gyermek utén kap csaladi pétlékot,
akkor a kovetkezé médon igényelhet pétlékot:

» A tobbgyermekes potlékra vonatkozé kévetelmények
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/2/Seite.080713.html

- J

Hogyan lehet csaladi potlékot igényelni?

A gyermek sziiletésekor nem kell kiilon kérvényeznie a csaladi
potlékot. Az addhivatal ellenérzi az 6sszes kbvetelményt, és
tajékoztatja Ont a jogosultsagrdl. A csaladi pétlékot a sziilék
szamldajara utaljak. Hidnyz6 adatok esetén tovabbi adatokat kériink
Ontél.

Megjegyzés: 2019. 5. 1. el6tti sziiletések esetén csaladi pétlék iranti
kérelmet kell benyujtani. Ehhez ki kell toltenie egy Urlapot. A kérelmet
késébb is barmikor be lehet nyujtani. Ekkor azonban csak a kérelem
benyujtasatdl szamitott utolsé 5 évre jaré csaladi potlékot kapja
vissza.

On minden 18 év alatti gyermek utan jogosult csaladi potlékra.
Bizonyos feltételek mellett a gyermek 24. sziiletésnapjaig kaphat
csaladi tAmogatast. Kivételes esetekben ez a 25. sziiletésnapig is
lehetséges.

A fogyatékkal él6 gyermekek utan tobb csalddi pétlékot kap — de csak
50 szé4zalékos fogyatékossagi foktol.
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HASZNOS LINKEK:

» Altalanos informaciok a csaladi potlékrél
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/
familienbeihilfe.html

vagy
https://www.oesterreich.gv.at/themen/steuern_und_
finanzen/sonstige_beihilfen_und_foerderungen/4/1.html

» Csaladi tamogatas az EU/EGT-ben vagy Svajcban allando
lakohellyel rendelkez6 gyermekek utan
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/
familienbeihilfe/familienbeihilfenbetraege-fuer-Kinder-mit-
staendigem-aufenthalt-in-eu-ewr-ch.html

» Fogyatékkal él6 gyermekek utan jaré csaladi potlék novelése
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/
familienbeihilfe/erhoehte-familienbeihilfe.html
vagy
https://www.oesterreich.gv.at/themen/menschen_mit_
behinderungen/kindheit_und_behinderung/1/Seite.
1220330.html

S J

3.5.3 GCsaladiidébonusz az apaknak

Az apak kozvetleniil a szlilés utan csaladi szabadsagot vehetnek ki. Az apak kozvetlenil
Ez azt jelenti, hogy az apék a szllés utan legfeljebb egy hénapig nem a szllés utan csaladi
dolgoznak, hogy a csaladdal lehessenek. Ez id6 alatt az apak kereset szabadsagot vehetnek ki.

helyett Ugynevezett csaladi idébonuszt kapnak.

A csaladi id6 28, 29, 30 vagy 31 napig tarthat. Ezt csaladi honapnak
nevezik. A csaladi bénuszt csak a csaladi napokra kaphatja meg.

Mennyi pénzt kap?

A csaladi idébdénusz napi 22,60 eurd. Ez 6sszesen legfeljebb 700
eurd. Ha az apa késébb gyermeknevelési szabadsagra megy,

és gyermekgondozasi segélyt kap: Ekkor a gyermekgondozasi
segélyt a csaladi potlékkal csokkentik. Ez azt jelenti, hogy kevesebb
gyermekgondozasi segélyt kap. A kifizetés id6tartama nem valtozik.

Az apék e feltételek mellett igényelhetik a csaladi id6toltési bdnuszt:

» A szll6k csaladi pétiékot kapnak a gyermek utan.

» A szil6k és a gyermek életének kdzéppontja Ausztridban van.

» Aszulék és a gyermek kozos haztartasban élnek, és ugyanaz a f6
lakéhelyiik. Csaladi szabadid6t vesz igénybe.
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» Az elmdlt 182 napban folyamatosan dolgozott egy vallalatnal.
Ez id6 alatt nem kaphatott semmilyen ellatast a munkanélkdili-
biztositasbol. llyen példaul a munkanélkili segély, a rendkivdili
segély vagy a tovabbképzési segély. Ebben az idészakban 2 hetes
munkasziinetre van lehetéség. Ez azt jelenti, hogy ebben az
idészakban legfeljebb 14 napig nem dolgozhat. Ha On dolgozik, és
ez id6 alatt megbetegszik vagy szabadsagra megy, ez nem szamit
megszakitasnak.

» Nem osztrak allampolgarok szamara: Ha On jogszer(en tartézkodik
Ausztridban.

Hogyan lehet pénziigyi tamogatast igényelni?

Az apéanak kell kérelmeznie a csaladi pétlékot. Ehhez ki kell toltenie
egy jelentkezési lapot. Ezt kovetden be kell nydjtania a kérelmet az
egészségbiztositohoz. A kérelemben azt is fel kell tiintetni, hogy hany
nap csaladi id6ét vesz igénybe. Itt 28 és 31 nap kozott lehet megadni.
Ez az informacié késébb nem modosithaté.

Mikortdl kapja a csaladi idébdonuszt?

Kérhazi sziilés esetén a csaladi idébdnusz legkorabban akkor
kezdédik, amikor az anya és a gyermek elhagyja a korhazat. Ha a
gyermek orvosi okokbdl egyediil keriil korhazba, vagy kérhazban kell
maradnia, [épjen kapcsolatba az egészségbiztositoval.

HASZNOS LINKEK:

» Informacidk a csaladi id6toltési bonuszrol
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/Seite.080623.html

» Az osztrak tarsadalombiztositas informacioi
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?content
id=10008.638296&version=1632292686

» A csaladi id6toltési bonusz igénylélapja
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?content
id=10008.638293&version=1632292686

» Csaladi bonusz online igénylése
www.meinesv.at vagy www.finanzonline.at
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3.5.4 Tovabbi pénziigyi tamogatas és a csaladok tdmogatasa

3.5.4.1 Egyediildllé vagy egysziil6s adojovairas
(ad6kedvezmény)

Az egykeresds vagy egysziil6s levonas az olyan csaladokat segiti,
amelyekben
» csak az egyik sziil6 megy dolgozni.
Ezek egyediilallo keresék.
» csak az egyik szulé neveli a gyermeket.
Ezek egyediilallé szllbk.

Egyediilallé keresdk, akik jogosultak az egyediilallékedvezményre,

» adodkotelesek, és legalabb egy gyermekiik van,

» tobb mint 6 hdnapja hazasok, vagy bejegyzett élettarsi
kapcsolatban vagy élettarsi kapcsolatban élnek,

» nem élnek kilon a feleségiktdl, férjliktdl, élettarsuktol,

» és afeleséq, férj, élettars évi 6000 eurdonal kevesebbet keres.
Itt minden jovedelmet figyelembe vesznek. Ez azt jelenti, hogy
példaul a heti juttatas beleszamit ebbe az 6sszegbe. Az adémentes
jovedelem, példaul a munkanélkiili segély nem szamit bele ebbe.

Egyediilallé szllbk, akik jogosultak az egyedUiléllé sziil8i levonasra,

» adokotelesek, és legalabb egy gyermekiik van,

» nem élnek egyutt feleségtikkel, férjiikkel, élettarsukkal évente tobb
mint 6 hénapig,

» gyermekuk vagy gyermekeik utan évente tobb mint 6 hénapig
részesultek a gyermekkedvezményben (lasd a 3.5.4.2. fejezetet).

Mennyi pénzt kap?

Az egykeresds vagy egyedulallé sziildi levonds 6sszege évente:
» egy gyermekkel: 494 eur6

» két gyermekkel: 669 eurd

» harom gyermekkel: 889 eurd

» minden tovabbi gyermek utan tovabbi 220 eurét kap.
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Itt talal tovabbi informaciokat az egykeresds vagy
egyediilallé sziiléi levonasrol:

Ausztria-szintl platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html#
Alleinverdiener

3.5.4.2 A gyermek utani levonas 6sszege

A gyermekkedvezmény a gyermekek utan jaré addjévairas. Ennek
eredményeként a szuilék kevesebb adét fizetnek. Ha csalddi potiékot
kap, jogosult a gyermek utani levonasra. Az 6sszeget a csaladi
potlékkal egyiitt kapja meg.

Ehhez nem kell palydzatot benyujtania.

Nem szamit, hogy mennyit keres, vagy mennyi adoét fizet: A gyermek
utan jard levonas 0sszege gyermekenként és havonta 58,40 EUR.

e R
Itt talal tovabbi informaciokat a gyermek utani
levonasrol:

Ausztria-szintil platform

https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html

- J

3.5.4.3 Karbantartasi levonas

Ha On tartasdijat fizet a nem vele k6zds haztartasban él6 gyermeke
utan: Akkor jogosult a tartasdij levonasara..

Ez minden olyan hénapra vonatkozik, amikor tartasdijat fizet. Ez
azonban csak akkor lehetséges, ha On adét fizet, és nem kap csaladi
potlékot a gyermek utan. A tartasi levonast a munkavallaléi adéme-
gallapitasban vagy a jovedelemado-bevalldsban lehet bevallani.

A havi tartasdij levonas 6sszege:

» azelsé gyermekre: 29,20 Euro

» a masodik gyermekre: 43,80 Eur

» a harmadik és minden tovabbi gyermek utan: 58,40 eurd
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Itt talal tovabbi informaciokat a tartasdij levonasrol:
Ausztria-szint( platform

https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html
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3.5.4.4 Gyermekkedvezmény
A gyermekkedvezményt csak 2018-ra igényelheti. 2019 6ta csak a
Family Bonus Plus létezik.

3.5.4.5 Csaladi bonusz Plusz

A Csalddi bénusz plusz egy gyermekenként és évente 1500 eurd
0sszegl adokedvezmény. Ezt a gyermek 18 éves kordig kaphatja meg.
A gyermek 18. sziiletésnapjat kdvetéen a Csaladi bonusz plusz évi 500
eurdra csokken, ha a gyermek utan csaladi potlékot kap.

A Csaladi bénusz pluszt a munkaltato is kifizetheti. Ebben az esetben
az 0sszeget a jovedelmével egylitt kapja meg. Vagy a levonas 6ssze-

gét a munkavallaléi adémegallapitasban adja meg. A csaladi bénusz

plusz a gyermekekre vonatkozik Ausztridban. Az EU-ban, az EGT-6ve-
zetben és Svdjcban é16 gyermekek utdn a csaladi bonusz plusz 6ssze-
gét novelik vagy csokkentik. Az 6sszeg orszagonként valtozik.

4 )
A Csaladi bénusz pluszrél tovabbi informacidkat itt
talal:

» Csaladi portal
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/familienportal
» Ausztria-szinti platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html
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3.5.4.6 Segélyek és tamogatasok a szovetségi
tartomanyokban

Egyes szovetségi dllamok és dnkormanyzatok tovabbi juttatadsokat és
pénzligyi tAmogatast nyudjtanak a csalddoknak.

Példaul: Bécs varosa és néhany mas tartomany kinal csaladi pétlékot.
igy tdmogatjak a kis jovedelemmel rendelkezd csalddokat.

Létezik csaladi bérlet is (Igazolvany). Ez a szovetségi allamok
ajanlata, és a csalddok szamara kedvezményeket biztosit a
szabadid6s tevékenységekhez. A csaladdi igazolvanynak a kiilénb6z8
tartomanyokban kilonb6z6 neve lehet. A csaladi igazolvanyra
vonatkozo kovetelmények az egyes szovetségi allamokban eltéréek.

A segélyszervezetek haztartasi és gyermekgondozasi tamogatast is
nyujtanak a kérhazban toltott idére és az otthon toltott elsé hetekre.
llyen példaul a Caritas csalddsegitdé misszio, a Volkshilfe Austria vagy a
Hilfswerk Austria. Ennek koltségeit néha részben

Itt talal informaciokat a szovetségi allamok
ajanlatairdl:

Csaladi tamogatas, csaladi igazolvany iranti kérelem
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080750.html

Itt talalja a segélyszervezetek tdmogatasi ajanlatait:
» Caritas csaladsegités
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/kinder-familie

» Volkshilfe Austria

https://www.volkshilfe.at

» Hilfswerk Austria
https://www.hilfswerk.at/oesterreich/kinderbetreuungs
kompass
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3.5.5 Gyermektartas

a a gyermek és az egyik vagy mindkét szilé nem élnek kozos
haztartasban, a gyermek jogosult gyermektartasra.

Ezt tartasdijnak is hivjak. A szul6k megallapodhatnak egymas kozott
az 6sszegrdl. Vagy a birdsag hatarozza meg. A tartasdijat kizarélag a
gyermekre kell forditani.

Annak a szlilének, aki nem él a gyermekkel kdzos haztartasban,
tartasdijat kell fizetnie a masik szllének.

A 18. szliletésnaptdl kezdve a gyermek kdzvetleniil kérheti a
tartasdijat. Ezutan az 6sszeget atutaljak a gyermek nevére.

A pénz mindenesetre a gyermeké. Ezért a sziil6 nem mondhat le
egyszerien a tartasrol.

A tartasdij 0sszege a sziiloktél fligg. Nevezetesen a vagyon, a
jovedelem, az oktatas, a munkaképesség és a munkaeré-piaci helyzet
befolyasolhatja. Ugyanigy azt is nézziik, hogy mire van sziiksége

a gyermeknek. Figyelembe veszik az életkort, az adottsdgokat, a
képességeket és a fejlédési lehetéségeket. Az 6sszeg csokkenthet6:
Ha a gyermekkel nem egy haztartasban él6 sziil6é sokkal gyakrabban
vigyaz a gyermekre.

A gyermektartassal kapcsolatos tovabbi
informaciokat itt talal:

Ausztria-szint(i platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/alleinerziehung/5/1.html
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A tartasdijat kizardlag a
gyermekre kell forditani.


https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/alleinerziehung/5/1.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/alleinerziehung/5/1.html
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vegye fel veliink a
kapcsolatot, hogy
segithessiink

www.fruehehilfen.at SEG I’TS EG NYOJTAS
—/

varandos szuléknek és 0-3 éves
kisgyermekes csaladoknak

A csaladtamogatas segit

A gyermek sziletését kovetd els6 idészak sok valtozast hoz az ember életében.

A gyonyoru pillanatok és az 6rom mellett az is hozza tartozik, hogy bizonytalannak
és tulterhelteknek érezziik magunkat, faraszto pillanatokat éljiink meg. A korai
segitségnyujtas ehhez kinal atfogd megoldast és segit Onnek, ha

v

nem bir a helyzettel vagy a mindennapi nehézségekkel
varatlan valtozasok torténnek

a csaladi kornyezetben kevés tdmogatasra szamithat

» a gyermek vératlanul sok figyelmet és/vagy gondozast igényel
kevés a pénz

a mindennapi csaladi egyittélés konfliktusterhelt vagy nehéz
egy csaladtag nincs jol

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

talalja meg a megfelel6 segitséget
A csaladi kiséret ingyenesen tamogatja Ont és csaladjat a megfeleld tamogatas
megszerzésében:

a személyes tanacsoktol és a hatdésagokkal folytatott kapcsolattartastol kezdve, a
szlikséges tovabbi ajanlatok megszervezéséig.

= Bundesministerium

VORSORGEMITTEL DER , .
zial ndheit, Pfl
", BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz
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Gesundheit Osterreich
GmbH °

‘ VORSORGEMITTEL DER
’ 'BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Impresszum

Felel6sségvallalas

A megadott tartalmakért nem vallalunk garanciét. Az informaciok
és szolgaltatasok helyességéért, naprakészségéért és teljességéért,
valamint elérhet6ségéért nem vallalunk garanciat vagy felel6sséget.
I6ndsen a lekérdezett informacidk és szolgaltatasok hasznalatabdl
semmilyen jogi kdvetelés nem vezethet6 le.

A harmadik felek altal kinalt informacidkra valé hivatkozasokat
(linkeket) a GOG kell gondossaggal allitja be. A weboldalak
dinamikus jellege miatt azonban nem lehetséges az dsszes linkelt
tartalom folyamatos ellenérzése. Az ilyen informacidk pontossaga,
teljessége és naprakészsége, illetve a hivatkozott tartalmak tényleges
elérhetésége és kartevoktdl valo mentessége nem tartozik a GOG
befolyasi korébe, ezért ezzel kapcsolatban minden jétallast és
felelésséget kizarunk.

Gesundheit Osterreich GmbH, Nationales Zentrum Friihe Hilfen.
Készitette a Nemzeti Korai Intervencios Kozpont a korai intervencios
agazatban dolgozé anydk és csaladsegiték bevondsaval. A Szévetségi
Egészségligyi, Gondozasi, Szocidlis és Fogyasztovédelmi Minisztérium
megbizasabdl, a Szdvetségi Egészségiigyi Ugyndkség prevencids
alapjabdl finanszirozva. Bécs 2022

Grafika: Katrin Pfleger
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