DACA VA EPUIZEAZA PLANSUL Sl
TIPETELE COPILULUI, CERETI AJUTOR.

Se poate intampla ca bebelusul sa planga un timp
mai indelungat, incontinuu.

Dacad nu reusiti sa linistiti bebelusul, cereti

ajutor. Este cea mai buna solutie, atat pentru
dumneavoastra, cat si pentru bebelus.

Exista metode pentru linistirea copilului, pe care
puteti sa le invatati de la specialistii in domeniu.

AICI GASITI AJUTOR SI SPRUJIN:

® Friihe Hilfen: www.fruehehilfen.at

® Consilierea parintilor si parinti — bebelusul/
copilasul - centre/consilieri.

® Bebelusul siambulanta plangaciosilor.

® Cadre de specialitate din domeniul sanatatii,
precum: moase de la spital, medici pediatri,
medici de familie.

® Psihologi si specialisti in psihoterapie.

® Centre pentru protectia copilului.

® Centre pentru consilierea barbatilor si centre
pentru consilierea femeilor.

® Servicii de prim ajutor pentru copii si tineri.
® Consiliere medicala prin telefon. La nr. de telefon

@) 1450

Informatii mai numeroase gasiti pe: www.fruehe
hilfen.at/Angebote-Video-Ratgeber.htm
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Daca bebelusul plange

Ce putem face ca sa-I
linistim
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TOTUL SE INTAMPLA iN ALT FEL.

Ati asteptat cu nerabdare sa se nasca copilasul, acum
veti vedea ca lucrurile stau altfel decat v-ati asteptat.
Copilasul plange incontinuu.

Nu are nimic, bebelusul este sanatos.
Plansul de fapt este limbajul
copilasilor.

Este intru totul firesc ca bebelusii
sd planga si sa tipe.

Totusi, in anumite situatii, nu ar trebui
sa fie asa, desi este un lucru caracteristic pentru toti
bebelusii.

Nu este iesit din comun nici faptul ca parintii sunt
suprasolicitati si lipsiti de ajutor. Sunt ingrijorati de
faptul ca altii (de exemplu vecinii) vor fi deranjati.
Uneori se intampld sa se afle in situatia de a-si pierde
cumpatul.

Incercati sa va pastrati calmul. Bebelusul nu are nici
o ving, cd plange cam mult. Plansetul nu inseamna
ca dumneavoastra, mama sau tatal bebelusului
actioneaza gresit.

Acesta este numai un mod de exprimare al copilului
dumneavoastrd. Bebelusul numai astfel poate
comunica.

Bebelusul nu plange niciodata pentru a va enerva.
In a doua si a treia luna de viata, bebelusii sdnatosi
plang cate 2 cate 3 ore pe zi. Acest lucru se intampla
mai ales seara.

Daca plansetele sunt mai frecvente si de mailunga
duratd, apelati la medicul pediatru.

Puteti obtine informatii mai ample, apeland la:
www.fruehehilfen.at/Wenn-Babys-weinen.htm

VA VA AJUTA S| PE DUMNEAVOASTRA.

Ati schimbat scutecele si ati hranit bebelusul dar
acesta plange in continuare.

Incercati sa descoperiti ceva ce este de folos

copilasului.

® Unor bebelusi le place miscarea.

® Altor bebelusi le palce ca parintii sa ia in brate si
sa-i tina cu calm.

® Unii bebelusi au nevoie de mai mult contact
corporal.

® Altora le place sa stea culcati singuri.

® Unii bebelusi se destind dacd aud zgomote slabe,
cum ar fi cantecele, discutiile sau sunetul radioului.
Altii sunt deranjati de prea multi stimuli, au nevoie
de o liniste deplina.

® Multi bebelusi vor sa simta o limita
si se linistesc, de exemplu daca
sunt inveliti mai strans.

COPILASUL PLANGE iNCONTINUU.

Chiar daca va e greu, pastrati-va in continuare calmul.
Atitudinea rabdatoare il ajuta pe bebelus.

Cu cat dumneavoastra sunteti mai calmi, bebelusul
se poate destinde mai bine.

O posibila solutie ar fi sa pasati bebelusul pentru o
perioada scurta de timp, unei alte persoane, cum ar
fi de exemplu tatal bebelusului. Dumneavoastra va
acordati in acest fel, cateva minute de odihna. Astfel
si dumneavoastrd va relaxati si va inviorati putin.

Acceptati ajutor (de exemplu de la un specialist).
Astfel va regenerati si capatati noi puteri.

FITI PUTERNICA - TINETI SITUATIA
SUB CONTROL

Daca va dati seama ca va pierdeti rabdarea,
actionati in felul urmator:

1. Puneti bebelusul intr-un loc sigur. Acesta poate fi
patutul cu grilaj, sau pe podea. Asezati bebelusul
cu grija si sprijiniti-i capul.

. Parasiti incaperea, dar ramaneti aproape.

. Respirati adanc.

. Vegheati bebelusul dupa cateva minute.
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. In caz de nevoie cereti ajutor.

Acest fapt nu este in defavoarea copilului si va
ajutd, sa va redobanditi calmul.

Nu scuturati niciodata bebelusul.

Nu prindeti bebelusul de gura, si nu ii acoperiti
niciodata gura.

Nu folositi niciodata forta.

Altfel pricinuiti copilasului traume psihice de
lunga durata.

Daca va-ti pierdut cumpatul, telefonati la
numarul 144.

Puteti duce bebelusul la clinica cea mai
apropiata.
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