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Brosura de informare: "Protectia sugarilor si a copiilor mici in
perioadele de canicula”

Pentru sugari si copii mici este deosebit de importanta protectia adecvata in perioadele cu
temperaturi ridicate (in special peste 30° C). Urmatoarele sugestii si sfaturi sunt menite sa ajute

Tn acest sens:

7

Ramaneti acasa cu sugarii si copiii mici intre orele 10:00 si 19:00, daca este posibil.

2 In cazul umidititii ridicate, in special la sugari si copii mici, transpiratia nu mai functioneaza optim
ca mecanism de rdcire a organismului. Asadar, Intr-un climat umed, acordati atentie deosebita
protectiei impotriva supraincalzirii.

> In perioadele de caniculd, sugarii si copiii mici trebuie si se hidrateze suficient. Prin urmare, se
recomanda sa-i aldptati sau hraniti mai des, respectiv sa le oferiti regulat de baut. Apetitul scazut
este un fenomen normal si nu constituie un motiv de ingrijorare.

> Folositi imbracaminte larga si usoara, in culori deschise, din tesaturi care permit circularea aerului,
ca de exemplu bumbacul.

= Racire cu ajutorul aerului conditionat, a ventilatoarelor de camera (evitand insd curentii de aer
puternici), a bdilor cdldute (de doua ori pe zi) sau a impachetarilor/compreselor.

2 Programati vizitele la locul de joaca si activitatile fizice in orele de dimineatd sau seara, in care
temperaturile sunt mai scazute.

> NU LASATI NICIODATA un sugar sau un copil (sau un animal) singur in masind - nici micar pentru
o clipa - chiar daca este prezent un copil mai mare sau un adult! Cand temperaturile sunt ridicate,
nu petreceti mai mult de cateva minute intr-o masina care stationeaza. Daca este necesar, coborati
din masina si asteptati intr-un loc umbrit.

2 Acoperiti Intotdeauna capul sugarilor si copiilor mici atunci cand va aflati in exterior si sunt expusi
la caniculd si soare. Protejati partile corpului care nu sunt acoperite de imbracaminte cu o crema de
protectie solara (factor de protectie 30+).

= In aer liber, sugarii si copiii mici trebuie si se afle la umbri. in lipsa acesteia, utilizati o umbreld
pentru a acoperi/proteja capul si corpul. ‘
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= Evitati acumularea cdldurii in cdrucioarele inchise (amplasdnd o umbreld sau copertina). -

N
N ATENTIE: Nu intindeti materiale textile sau pdturi care sa acopere intregul carucior. ONC)

\
\\\ In caz de modificari ale temperaturii corpului copilului sau alte anomalii, cum ar fi letargie
neobisnuitd sau somnolenta, respectiv daca sunteti nesiguri, apelati 1450 sau chemati medicul.

= Mai ales Tn cazul sugarilor care se Tmbolnavesc (raceala, in special diaree) in perioade cu
temperaturi caniculare si nu se hidrateaza suficient, sunati sau vizitati un medic.

Alte intrebari despre perioadele de canicula?

ﬁ TELEFONUL DE CANICULA - 0800 880 800 (Sugestii si sfaturi individuale despre protejarea

optima a sugarului, a copilului, dar si Dumneavoastra personal, de expunerea la caldura.

RESURSE ONLINE
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Gesundheitsfoerderung/Hitze.html

https://www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/haut/umgang-mit-hitze.html

Brosura de informare a fost intocmita de Centrul national de ingrijire timpurie (NZFH.at) din cadrul Ministerului Sdnatatii din Austria (GOG) pe baza informatiilor preluate de pe portalul de sanatate
www.gesundheit.gv.at (v. mai sus), precum si a unei contributii din partea Asociatiei federale a medicilor pediatri (v.: https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/babys-

sind-hitzeibillicher-als—erwachsene/) din Republica Federald Germania (v. de asemenea https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/babys-sind-hitzeibillicher-als-

aus-erwachsene/), respectiv in urma consultdrii unor experti.
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