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Bilgi formu ,Bebekler ve kiiciik cocuklar sicaktan nasil korunur?*

Bebeklerin ve kiiclik cocuklarin sicaktan (6zellikle 30 derece ve lzeri) iyi korunmalari
onemlidir. Asagidaki bilgiler yardimci olacaktir:
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Mumkinse sabah 10 ve aksam 7 arasinda cocuklar ve bebeklerinizle evde kalin.

= Bebeklerde ve cocuklarda viicut isisini dengede tutan terleme mekanizmasi heniiz tam
gelismemistir. Bu nedenle 6zellikle asiri nemli ve sicak havalarda ¢ocuklarimizi ve
bebeklerimizi korumaliyiz.

2 Bebekler ve ¢cocuklar sicaklarda yeterince sivi tilketmelidir. Bu nedenle daha stk emzirin veya su
verin. Istahsizlik normaldir, endiselenmeniz gerekmez.

= Kiyafet seciminde mutlaka pamuklu kumas ve acik renkleri tercih edin. Ayrica ¢ocuklarinizin
giysileri rahat ve bol olsun.

= Klima ve oda vantilatorleri kullaniminda giicli hava akimlarindan kacinin. Ilik banyolar (ginde
iki kez) veya i1slak havlu ile cocugunuzun serinlemesini saglayin .

= Fiziksel aktiviteleri veya oyun parkina gitmeyi daha serin olan sabah veya aksam saatlerine
erteleyin.

= Bir bebegin veya cocugun (veya hayvanin) arabada yalniz kalmasina ASLA izin vermeyin - kisa
siireligine de olsa. Yaninda daha biyuk bir cocuk veya yetiskin olsa bile. Sicak havalarda
hareket halinde olmayan arabalarda birkac dakikadan fazla kalmayin. Gerekirse disari ¢ikin ve
golgeli bir yer bulun.

= Sicakta ve gineste bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin baslarini daima &rtin. Giysilerle
korunmayan viicut kisimlarini giines kremi (glines koruma faktéri 30+) ile koruyun.
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= Bebekler ve cocuklar acik havada golgede kalmalidir. Golge yoksa, baslarini ve viicutlarini
korumak icin semsiye kullanin.

= Kapali cocuk arabalarinda isi birikmesini 6nleyin (semsiye veya tente kullanarak). DIKKAT:
Pusetin tamamini kaplayan ortiler veya battaniyeler asmayin.

\ \ Cocugdun viicut 1sisi degisirse veya cocugunuzda 6rnegin asiri yorgunluk ve halsizlik
\\\ gozlemlerseniz 1450 yi veya bir doktoru arayin.

> Ozellikle bebekler sicak havalarda hastalanirsa (soguk alginligi, ishal) ve az
| miktarda su tiiketiyorsa mutlaka bir doktora danisin.

Sicaklarla ilgili sorulariniz mi var?

‘B’ SICAK HAVA TELEFON-HATTI - 0800 880 800 (Bebeginizi, cocugunuzu ve kendinizi

sicaklardan en iyi sekilde nasil koruyabileceginiz ile ilgili bilgi ve tavsiyeler.

% ONLINE-KANALLAR
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Gesundheitsfoerderung/Hitze.html

https://www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/haut/umgang-mit-hitze.html

Bu sayfa, Avusturya Saglik Servisi (GOG) biinyesinde kurulan Ulusal Erken Yardim Merkezi (Friihe Hilfen)(NZFH.at) tarafindan www.gesundheit.gv.at saglik portalindaki bilgilere (yukariya
bakin) ve Federal Pediatristler Dernegi " nin onerilerine dayanarak e.V. Almanya"da ve uzmanlar katkisiyla yayinlandi.
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