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przy nieoczekiwanych zmianach, które pojawią się w okresie ciąży

przy zbyt małym wsparciu ze strony partnera lub partnerki oraz ze 

strony rodziny

gdy dziecko potrzebuje więcej uwagi, niż jest się w stanie mu jej 

dać

gdy brakuje pieniędzy

gdy któryś z członków rodziny czuje się źle psychicznie

gdy codzienne wspólne życie w rodzinie sprawia trudności

RAZEM WSPIERAMY 

RODZINY

Wsparcie rodzin pomaga

Życie z dzieckiem przynosi wiele radości, ale czasami może też 

prowadzić do niepokoju i przeciążenia. Wspieranie rodzin może 

pomóc w wielu problematycznych sytuacjach, jak na przykład:

Znalezienie odpowiedniej pomocy

Wsparcie rodzin wspomaga Państwa bezpłatnie w otrzymaniu 

właściwej pomocy:

od bezpośredniej porady, poprzez pomoc w sprawach urzędowych, 

do wskazówek i wsparcia przy pielęgnacji, opiece i wychowaniu 

dziecka
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WSPARCIE RODZIN 

dla rodziców i rodzin dzieci w wieku 

od 0-3 lat

https://www.fruehehilfen.at/
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