AJUTOR TIMPURIU SI FAMILIILE
DE RROMI

Pana in prezent, din pacate, doar cateva familii de
romi au primit ,ajutor timpuriu”, dar a fost foarte
bine pentru toti.

Pentru ca tot mai multi oameni sa apeleze la
organizatie, activitatea noastra trebuie sa fie din ce
in ce mai cunoscutd, deci prezentarea trebuie sa
ajunga si la familiile de rromi.

LAjutor timpuriu” incearca sa ofere programele
sale celor care au nevoie de profesionisti, din
domeniul sanatatii (de exemplu medicii pediatri)
s-au sectorului social (de exemplu, centrele de
consiliere pentru femei). Acesti profesionisti vor
informa familiile despre motivul pentru care merita
sa apelam la ,ajutor timpuriu”.

CUM PUTETI PARTICIPA, AJUTA?

Familiile care au nevoie de ajutor pot apela ele insele
la organizatie. De asemenea, 1i ajuta pe mai multi
daca cineva din mediul lor personal (membru al
familiei, vecin sau coleg de munca)poate sa atraga
atentia asupra acestei organizatii. Din acest motiy,
oricine poate participa la obtinerea ajutorului

celor care au nevoie de acesta.

® Discutati cu alte familii despre faptul ca, copilaria
timpurie este o faza importanta in viata, in care
este influentata si sandtatea ulterioara a copilului.

® Spuneti altor familii ca ajutorul timpuriu este o
oferta voluntara si gratuita.

® Motivati alte familii sa caute sprijin in situatii de
viata stresante. Este un semn de putere sa faci
astal

Poate ca familia dvs. are si o femeie insarcinata sau
un copil mic (copil de 0-3 ani). Ganditi-va daca v-ar
fi de folos sa obtineti ajutor de la serviciul ,,ajutorul
timpuriu”.

Va multumim ca ne-ati ajutat sa facem cunoscuta
organizatia noastra.

UNDE POT OBTINE ,AJUTOR TIMPURIU"?

Aici puteti gasi informatii despre oferta
austriaca de interventie timpurie:
https://www.fruehehilfen.at/
netzwerke
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CE ESTE ,AJUTORUL TIMPURIU"?

LAjutorul timpuriu” exista de cativa ani si ofera
asistenta in multe zone din Austria.

Ajutorul timpuriu sprijina femeile insarcinate si
familiile cu copii mici pana la varsta de aproxima-
tiv trei ani. Oferta este voluntara si gratuita.

Ajutorul timpuriu nu este oferit in numele
autoritatilor (cum ar fi pentru bunastarea copiilor
si tinerilor), ci doar la cererea familiilor. Aceasta
inseamna ca familiile decid daca vor sa-| foloseasca
si nu trebuie sa plateasca nimic pentru acesta.

PENTRU CINE ESTE ,AJUTORUL
TIMPURIU"?

Mai presus de toate, ajutorul timpuriu poate sa fie
acordat pentru cei care au o soarta mai dificila.

Prin urmare, sustine familiile, de exemplu pe cele
care au putini bani de cheltuit sau unde exista mari
probleme, parintii nu se descurca bine, sau copilul
s-a nascut cu o boala.

Adesea totusi, ideea este pur si simplu aceea ca
parintii nu se descurca atat de bine cu noua situatie,
sau ca sunt foarte ingrijorati de viitor. Ar putea
exista multe alte motive diferite. Mai ales in aceasta
faza a vietii, este foarte important ca familiile sa

fie bine sustinute, motiv pentru care este deosebit
de important sa existe o organizatie care sa ajute
familiile cu copii mici, care au nevoie de ajutor.

DE CE EXISTA ,AJUTORUL TIMPURIU"?

Cand parintii sunt foarte stresati si au multe griji,
uneori nu pot avea grija de copiii lor asa cum ar
dori. Cu toate acestea, aceasta situatie, care poate
fi numita aproape normala, poate avea un impact
negativ atat asupra parintilor, cat si asupra copiilor.

Problemele pot fi identificate rapid
in multe cazuri, de exemplu sub
forma de plansete frecvente

s-au tulburari de somn (care

pot avea alte cauze). Adesea

insd, nu exista semne atat de

clare, dar acestea au totusi un
impact negativ asupra copiilor,
afectandu-i chiar si la varsta adulta.

in plus, parintii nu au timp s& acorde atentie propriei
sanatati sau sanatatii copiilor lor.

De asemenea, se poate intampla ca parintii sa aiba
intrebari despre alaptare, hrana pentru
copii, hranire si sa nu stie la cine sa
apeleze.

Daca parintii cer ajutor din
astfel de motive, este un
comportament responsabil.

in multe cazuri, o familie numeroasa ii ajuta pe
tineri sa Tsi intemeieze o familie si sa ia o parte din
povara de pe umerii parintilor. Uneori, de fapt familia
ajutatoare nu este disponibila, deoarece de exemplu
locuiesc departe, se afla intr-o situatie dificila, nu au
suficient timp s-au au alte conflicte. in toate aceste
cazuri, ,ajutorul timpuriu” poate fi solutia optima.

CUM FUNCTIONEAZA ASISTENTA
TIMPURIE?

In cazul ajutorului timpuriu, un ,asistent social”
discuta cu familia despre ceea ce este necesar
de facut.

in unele cazuri, el poate oferi asistents, el insusi
(de exemplu la completarea unei cereri), in alte
cazuri poate oferi ajutor profesional, de exemplu
propunere de psihoterapie, grup mama-copil sau
chiar sprijin pentru bebelusi).

Familia decide intotdeauna singura ceea ce vor sa
foloseasca si ce nu doresc.

Este important ca familia si insotitorul familiei/
asistentul social sa poata vorbi deschis despre
situatie si provocari si sa construiasca increderea
reciproca. Acest lucru necesita de obicei rabdare
si timp de la ambele parti, dar aceasta este singura
modalitate de a ajunge la solutia si asistenta
potrivita.

Informatiile despre familie nu vor fi dezvaluite.
Daca este necesara transmiterea informatiilor
personale (de exemplu, atunci cand cautati un
serviciu de asistenta suplimentar), acest lucru se va
face numai dupa consultarea prealabila a familiei.

Uneori este nevoie de ceva timp
pentru a gasi o oferta potrivita.
Daca serviciul necesar nu

este disponibil in regiune,
asistentul familiei va incerca

sa gaseasca o alta solutie.
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