A "KORAI SEGELY” ES A ROMA
CSALADOK

Eddig sajnos csak néhany roma csalad részesiilt
“korai segély”-ben, de mindannyiuk szamara nagyon
jol jott.

Annak érdekében, hogy egyre tébben forduljanak
a szervezethez, egyre szélesebb korben ismertnek
kell lennie a tevékenységiinknek, tehat a roma
csaladokhoz is el kell jutnia.

A “korai segély” arra torekszik, hogy programjait
az egészséglgyi szektor (pl. gyermekorvosok)
vagy a szocialis szektor (példaul a néi tanacsadé
kdzpontok) szakemberein keresztul juttassa el a
raszorulokhoz. Ezek a szakemberek tajékoztatjak
majd a csalddo-kat arrél, hogy miért érdemes a
“korai segély”-hez fordulni.

HOGYAN TUD ON IS RESZT VENNI,
SEGITENI?

A raszorulé csalddok maguk is jelentkezhetnek a
szervezetnél. Sokaknak segit mar csak az is, ha valaki
a személyes kdrnyezetbdl (csalddtag, szomszéd vagy
munkatars) felhivja a figyelmet erre a szervezetre.

Ez miatt barki részt vehet abban, hogy a
raszorulok segitséghez jussanak.

® Beszéljen mas csaladokkal arrél, hogy a kora
gyermekkor az élet egyik legfontosabb szakasza,
amely a gyermek késébbi egészségét is
befolyasolja.

® Mondja el mas csalddoknak, hogy a “korai segély”
egy Onkéntes és ingyenes szolgéltatas.

® Motivaljon mas csalddokat arra, hogy stresszes
élethelyzetekben keressenek tdmogatast.

Talan az On csaladjaban van is egy varandés, vagy

egy kisgyerek ( 0-3 éves gyermek). Gondoljkodjon
el azon, hogy hasznos lenne-e Onnek segitséget

kapnia a “korai segély”-tél.

Koészonjik, hogy On is hozzajarul szervezetiink
ismertebbé valasahoz.

HOL ERHETO EL A “KORAI SEGELY"?

Itt taldl informacidkat az ausztriai
korai segitségnyuijtasi ajanlatrol:
https://www.fruehehilfen.at/
netzwerke
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A SZERVEZETROL

A “korai segély” mar jonéhany éve létezik és nyujt
segitséget Ausztria szamos terdiiletén.

A szervezet elsésorban a varandds néket és a
kis-gyermekes, azaz a legfeljebb haroméves
gyerekekkel rendelkez6 csaladokat tamogatja.

Az ajanlat onkéntes és ingyenes.

A korai segitséget nem a hatdsagok nevében
nyujtjak (példaul gyermek- és ifjusagjolét), hanem
csak a csaladok kérésére. Ez azt jelenti, hogy a
csaladok eldontik, hogy akarjak-e hasznalni, és nem
kell semmit fizet-nilik érte.

KINEK SZOL A “KORAI SEGELY"?

A “korai segély” mindenekel6tt a nehéz sorsu,
gyereket val-lalé sziil6kon kivan segiteni.

Ide tartoznak azok a csaladdok, akiknek kevés a
jovedelmiik, vagy ahol a sziil6k nehézségei, illetve
egy betegen sziletett csecsemd nehezitik meg a
mindennapokat. Gyakran azonban a szlilévé valas, az
atallas az Uj szerepre, illetve az aggddas a jovo miatt
jelentik a problémat.

Az okok sokfélék lehetnek, éppen ezért kiildndsen
fontos, hogy legyen egy szervezet, amely a raszoruld
kisgyerekes csaladokon segit.

MIERT VAN A “KORAI SEGELY"?

Amikor a sziil6k nagyon leterheltek, és nincs kihez
fordulniuk segitségért, el6fordulhat, hogy nem
kell6 figyelemmel, odaadassal nevelik a gyerekeiket,
holott pont az ellenkezéjét szeretnék. Ez a majdnem
normalisnak nevezhetd helyzet azonban negativ
hatassal lehet Ugy a sziil6kre, mint a gyerekekre.

A problémak sok esetben gyorsan
felismerhetdk pl. gyakori siras

vagy alvaszavarok formajaban
(amelyeknek mas okai is

lehetnek). Gyakran azonban
nincsenek ilyen egyértelmi

jelek, de mégis negativ hatassal
vannak a gyermekek szamara,
amelyek még a felnéttkorra is kihatnak.

Mindezek mellett nem marad idejiik a szlléknek a
sajat, illetve a gyerekeik egészségére is figyelni.

Az is megtorténhet, hogy a szlléknek kérdései
vannak a szop-tatassal, bébiételekkel, -étkezteteéssel

kapcsolatban és nem tudjak, hogy kihez forduljanak.

Amennyiben ilyen okokkal kérnek a sziilék
segitséget, az felelésségteljes
magatartast jelent. Sok esetben
egy nagy csaladi hattér segit a
fiatalok csaladalapitasaban és
a terhek egy részét leveszi a
szUlok vallarol.

Néha azonban a segité csaldd nem all rendelkezésre,
mert példaul messze lakik, nehéz helyzetben vannak,
nincs elég idejik, vagy egyéb konfliktusok vannak.
Minden ilyen eset-ben a "korai segély” lehet a
megoldas.

HOGYAN MUKODIK A
“KORAI SEGELY"?

A "korai segély” igénylése esetén egy,csaladsegit6”
megbeszéli a csaladdal, hogy mire van sziiksége.

Bizonyos esetekben tdmogatast nyujthat sajat
maga is (pl. egy palyazat kitoltésekor), mas
esetekben szakmai segitséget ajanlhat példaul
pszichoterapiat, anya-gyermek csoportot vagy
éppen a csecsemd tamogatas.

A csaldd majd maga donti el, hogy milyen
lehetéségekkel él, mit vesz igénybe.

Fontos, hogy a csalad és a csaladsegjt6 nyiltan
beszélhessenek a helyzetrdl, a ki-hivasokrol, és
kiépitsék a kdlcsonds bizalmat. Ez altalaban
mindkét fél részérdl tirelmet, idot igényel, de
csak igy lehet eljutni a meg-felel6 megoldashoz,
tdmogatashoz.

A csaladra vonatkozé in-formaciék, nem kerilnek
nyilvdnossagra. Amennyiben mégis az adatok
tovabbitasara van szlkség (pl. kiegészitd
tdmogatasi szolgaltatas keresésekor), erre

csak a csaladdal torténd elézetes

egyeztetés utan kerilhet sor.

Amennyiben a szlikséges
szolgaltatas nem érheté el
a régidban, a csaladsegitd
megprébal mas megoldast
keresni.
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