JESLI CZUJESZ SIE PRZYTLOCZONA

PLACZEM | KRZYKIEM: POSTARAIJ SIE
O POMOC.

Zdarza sie, ze niemowleta przez dtugi czas duzo
ptacza.

Jesli Twoje dziecko nie daje sie uspokoi¢, postaraj
sie 0 pomoc.
To jest dobre dla Ciebie i Twojego dziecka.

Istnieja metody utatwiajace uspokojenie dziecka.
Specjalista moze Ci je pokazad.

W TYCH MIEJSCACH OTRZYMACIE
POMOC | WSPARCIE.

® Frihe Hilfen: www.fruehehilfen.at

® Eltern-Beratung und Eltern-Kind-Zentren

® Schrei-Ambulanzen

® Specjalisci z zakresu zdrowia, np. potozne,
pediatrzy, lekarze pierwszego kontaktu

® Psycholodzy, Psychoterapeuci

® Kinder-Schutz-Zentren

® Frauen-Beratungs-Stellen und
Manner-Beratungs-Stellen

® Kinder- und Jugend-Hilfe

® Telefoniczna porada zdrowotna @ 1450

Wiecej informacji znajdziesz tutaj:
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POLNISCH

Kiedy dzieci ptacza:

Jak uspokoje
moje dziecko
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INACZEJ NIZ OCZEKIWALAM.

Tak bardzo nie mogtas sie doczekac swojego dziecka,
ale teraz jest czesciowo inaczej niz tego oczekiwatas.

Twoje dziecko ptacze i ptacze, pomimo tego, ze nic
mu nie brakuje i jest zdrowe.

To jest normalne, ze dzieci ptacza
i krzycza.

Tak robig prawie wszystkie
niemowleta.

Normalne jest rébwniez to, ze rodzice
czuja sie bezradni i przyttoczeni, albo

martwia sie tym, ze innym (np. sagsiadom) moze to
przeszkadzac. Czasami moga by¢ nawet bliscy utraty
kontroli nad swoimi nerwami.

Postaraj sie zachowac spokd;.

Twoje dziecko nic za to nie moze, ze tak duzo pfacze.
Ptacz nie oznacza, ze jako mama lub tata robisz co$
Zle.

To jedyny sposdb, w jaki Twoje dziecko moze cos
zakomunikowaé. W zadnym przypadku twoje
niemowle nie ptacze po to, zeby cie zdenerwowac.

W drugim i trzecim miesigcu zycia zdrowe dzieci

moga ptakac od 2-3 godzin dziennie. Szczegolne
natezenie ptaczu moze wystepowac zwtaszcza w
godzinach wieczornych.

Jezeli jest to powodem Twoich zmartwien, skontaktuj
sie z pediatra.

TO MOZE POMOC.

Przebratas i nakarmitas swoje dziecko a ono nadal
ptacze.

Sprobu;j sie zorientowaé, co moze mu pomaéc.

® Niektore dzieci lubig by¢ w ruchu. Inne lubig, gdy
rodzice je spokojnie trzymaja.

® Niektore dzieci potrzebuja duzo kontaktu
cielesnego. Inne wolg by¢ pozostawione w
spokoju.

® Niektore dzieci uspakajaja sie tatwiej przy
cichych dzwiekach, takich jak np. $piew, dzwiek
dochodzacy z radia lub rozmowa. Inne potrzebuja
absolutnej ciszy.

® Wiele dzieci chce poczué swoje
.granice” i uspokaja sie np.
dopiero wtedy, gdy jest ciasno
owiniete kocykiem.

TWOJE DZIECKO WCIAZ PLACZE.

Nawet jesli jest Ci trudno, postaraj sie nadal
zachowac spokd;.

Delikatne podejscie pomoze Twojemu dziecku.

Im jestes spokojniejsza, tym tatwiej moze sie Twoje
dziecko uspokoic.

Jesli to mozliwe — wymiencie sie opieka nad
dzieckiem.

To da mozliwo$¢ odpoczynku.

W ten sposdb mozecie odpoczaé i nabra¢ nowych sil.

Skorzystaj z pomocy (np. jakiegos specjalisty).

BADZ SILNA/Y - ZACHOWAJ KONTROLE.

Jesli zauwazysz, ze tracisz kontrole nad nerwami,
zréb nastepujace rzeczy.

1. Potéz niemowle w bezpiecznym miejscu. Moze to
by¢ na przyktad tézeczko dzieciece lub podtoga.
Zawsze kfadz je delikatnie i podpieraj jego gtowke.

2. Opusc pokdj, ale pozostan w poblizu.

3. Wez gteboki oddech.

4. Sprawdzaj co kilka minut, co sie dzieje z Twoim
dzieckiem.

5. Jesli to konieczne popros kogos o pomoc.

To nie zaszkodzi Twojemu dziecku i pomoze Ci
odzyskacé spokad;j.

Nigdy nie potrzasaj Twoim dzieckiem.
Nigdy nie zakrywaj mu buzi.

Nigdy nie uzywaj przemocy.

W ten sposob mozesz Twojemu dziecku bardzo
zaszkodzi¢.

Jesli stracitas/e$ panowanie nad sobg,

zadzwon pod numer 144 albo od razu zawiez
niemowle do najblizszego szpitala.




	Kiedy dzieci płaczą:
	Jak uspokoję moje dziecko
	INACZEJ NIŻ OCZEKIWAŁAM.
	TO MOŻE POMOC.
	TWOJE DZIECKO WCIĄŻ PŁACZE.
	BĄDŹ SILNA/Y – ZACHOWAJ KONTROLĘ.
	ÜJEŚLI CZUJESZ SIĘ PRZYTŁOCZONA PŁACZEM I KRZYKIEM: POSTARAJ SIĘ O POMOC. 
	W TYCH MIEJSCACH OTRZYMACIE POMOC I WSPARCIE.
	KONTAKT



