TULTERHELT: KERJEN SEGITSEGET.

El6fordul, hogy a csecsemdk hosszu ideig és
folyamtosan sirnak.

Ha nem sikerll megnyugtatni a babat, kérjen
segitséget. Ez j6 Onnek és a babanak is.

Vannak olyan médszerek a megnyugvasra,
amelyeket a szakember megmutathat Onnek.

ITT TALAL SEGITSEGET ES
TAMOGATAST:

® Frihe Hilfen: www.fruehehilfen.at

® Sz(lé tanacsaddk és szuld — csecsemd/
kisgyermek — kdzpontok/konzulensek

® Csecsemo és siras ambulancia

® Egészséglgyi szakemberek, mint pl. Kérhazi
szlilészndk, csecsemob- és gyermekorvosok,
haziorvosok

® Pszicholégusok és pszichoterapeutak

® Gyermekvédelmi kdzpontok

® Noi tanacsado kozpontok és férfi tanacsado
kdzpontok

® Gyermek- és ifjusagi segély szolgaltatasok

® Telefonos egészségligyi tanacsadas @ 1450-es
telefonszamon

Bévebb informacio itt talalhato:

HA A BABA SIRASA ES ORDITASA MIATT
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Ha sir a baba:

Mit tegylink a
megnyugtatasara?
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MINDEN MASKEPP VAN.

Nagyon varta a babajat. De most néhany dolog
mégis masképp van, mint amire szamitott.

A baba sir és sir.

Nincs vele semi baj, a baba egészséges.
A siras a babak nyelve.

Teljesen természetes, hogy a
csecsemok sirnak és orditanak.

Bar az adott szituacioban
talan nem ugy tlnik, ez minden
csecsemore jellemzé.

Az sem rendellenes, hogy a sziilék tanacstalanok és
tulterheltek. Vagy aggddnak, hogy méasok (példaul
a szomszédok) zavarva érzik majd magukat. Néha
még az is el6fordulhat, hogy kozel allnak ahhoz,
hogy elveszitsék az uralmukat.

Prébaljon meg nyugodt maradni.

A baba nem tehet rola, hogy ennyit sir. A sirds nem
azt jelenti, hogy On mint anya vagy apa valamit
rosszul csinal.

Ez csak a gyermeke kifejezési moddja. A csecsemd
csak igy tud kommunikalni.

A baba soha nem azért sir, hogy bosszantsa Ont.

Az élet 2. és 3. honapjaban az egészséges csecsemok
napi 2-3 éran at sirhatnak. Ez kiiléndsen igaz az esti
orakban.

Ha a siras gyakrabban jelentkezik vagy hosszabb
ideig tart, keresse fel gyerekorvosat.

EZ SEGITHET ONNEK.

Pelenkazta és megetetette a kisbabat, de a baba
folyton sir.

Probalja meg kideriteni, mi segit a babanak.
® Néhany csecsemd szereti a mozgast.

® Mas babak szeretik, ha szlleik 6lbe veszik dket és
nyugodtan tartjak.

® Néhany csecsemdnek sok testkontaktusra van
szliksége. Masok inkabb egyediil fekszenek.

® Néhany csecsemé halk, lagy zajok mellett
lazit, mint példaul éneklés, radid vagy beszéd.
Maésokat zavar a tul sok inger, teljes csondre van
szlikségulk.

® Sok csecsemd szeretné érezni
,hatarait” és megnyugszik,
példaul azaltal, ha szorosan
beburkoljuk egy takaréba.

A BABA NEM HAGYJA ABBA A SIRAST.

Még ha nehéz is, prébaljon tovabbra is nyugodt
maradni.

A nyugodt megkozelités segit a babanak.

Minél nyugodtabb On, annal jobban el tud lazulni
a baba.

Megoldas lehet, hogy atadja a babat kis idére valaki
masnak, példaul az apanak, On pedig ad magéanak
néhany percet a pihenésre. igy On is feltoltédhet,
kikapcsolodhat.

Fogadjon el segitséget (pl. szakembertdl). igy
regeneralodhat és Uj erére kaphat.

LEGYEN EROS - MARADJON URA A
HELYZETNEK.
Ha azt veszi észre, hogy kezdi elvesziteni a

tiirelmét, jarjon el a kovetkezdk szerint:

1. Tegye a babat biztonsagos helyre. Ez lehet példaul
a racsos gyermekagy vagy a padlé. Mindig 6vatosan
tegye le a babat, és tamassza meg a fejét.

. Hagyja el a szobat, viszont maradjon a kozelben.
. Vegyen néhany mély Iélegzetet.

. Néhany percenként ellendrizze a babat.
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. Szlikség esetén kérjen segitséget.

Ez nem fog artani a gyermekének, és segit Onnek
visszanyerni a nyugalmat.

Soha ne razza meg a babat.
Soha ne takarja el vagy fogja be a baba szajat.
Soha ne alkalmazzon erdészakot.

Ezzel maradando6 karosodast okozhat a babanak.

Ha elveszitette uralmat, hivja a 144-es
telefonszamot

Vagy vigye a babajat azonnal a legkozelebbi
klinikara.
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