


Informacije za trudnice, buduce roditelje i porodice napisane
su jed-nostavnim i lako razumljivom jeziku. To znaci da: mi

upotrebljavamo kratke recenice i izbegavamo komplikovane reci

i pojmove.
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Bevezetés

A terhesség alatt és a gyermek sziiletése utan sok mindent meg
kell tenni. A sziil6knek példaul néhany bejelentést kell tenniiik a
hatosagok felé, hogy a gyermekiik szamara fontos dokumentu-
mokat kapjanak.

Ezen kivll meg kell szervezni az anya és a gyermek vizsgalatat, és
fontos dontéseket kell meghozni:

Hol szeretném megszilni a gyermekemet?
Mikor akarok visszamenni, dolgozni a szlilés utan?
Hol torténjen a gyermekem ellatasa ez idd alatt?

Annak érdekében, hogy altalaban és pénziigyileg is jobban
boldoguljon, kilonb6zd tGigyndkségekhez fordulhat.
Fontos, hogy tudja, hol kaphat segitséget.

Ezért hasznos tippek, linkek és cimek talalhatdak minden fejezetben.
Rehberdeki bilgiler ve baglantilar degisebilir. Lutfen ilgili

kurumlarin internet sitelerini de kontrol edin veya dogrudan
iletisime gecin. Bilgilerin gtincel oldugu tarih: Haziran 2025



1 Terhesség

El6szor is tisztazni kell, hogy van-e terhesség.
Ez utan tajékozodjon minden fontos dologrél a terhességgel

kapcsolatban, hogy jol felkészlljon erre az id6szakra és a sziilésre.

11  Terhes?

Ha egy nének nem volt menstruacidja, lehet, hogy terhes. Azt,
hogy terhes-e vagy sem, terhességi teszt elvégzésével vagy
orvosi vizsgalattal deritheti ki.

A terhességi tesztet drogériaban vagy gydgyszertarban
szerezheti be.

Ha a terhességi teszt pozitiv, vagy a menstruacié elmaradt:
A lehetd leghamarabb keressen fel egy orvost. Az orvos
megvizsgalja ont, és megallapitja, hogy fennall-e a terhesség.

A vizsgalatot altaldban a n6gyodgyasz végzi. Ez azonban a
haziorvosi rendelében, a kérhazban vagy a varandds nék
szamara létrehozott tanacsadé kdzpontban is elvégezhetd.

Ha az orvos terhességet észlel, kiszamitja a szlletési datumot.
Néha a szlletési datumot csak egy késébbi vizsgalat soran
allapitjak meg. Az orvos ezt bejegyzi a terhességi kiskonyvbe
(Eltern-Kind-Pass), és megerésiti a szlletés varhato idépont-
jat. Erre az igazolasra szliksége lehet a munkahelyen vagy az
egészségbiztositashoz.

Terhességi teszt

Az orvos megvizsgalja
ont, és megallapitja, hogy
fennall-e a terhesség.

Megjegyzések




HASZNOS TANACSOK:

Ha terhes, kérdezze meg az egészségbiztositojat.
Ellendrizze, hogy jelenleg biztositott-e. Minden szdvetségi allamban vannak tanacsado6 kdzpontok,
amely-ekkel kapcsolatba lehet l1épni:

» Osztrak Egészségbiztositasi Alap (OGK)
https://www.gesundheitskasse.at

» Onallé vallalkozék tarsadalombiztositasa (SVS)
https://www.svs.at

» Kozalkalmazotti, Vasuti és Banyaszati Biztosité Intézet (BVAEB)

https://www.bvaeb.at

Itt kiilonb6z6 nyelveken talalhat magyarazo videokat az egészségiigyi rendszerrdl:
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/gesundheitssystem/wo-bekomme-ich-hilfe.html

Minden Ausztridban biztositott személy rendelkezik egy e-kartyaval.

Az e-kartyaval az egészségligyi problémakkal kiiszkddd vagy segitségre
szorul6 emberek orvoshoz vagy kérhazba fordulhatnak.

Az egészségbiztositasi pénztarral szerzédésben allé orvosok ingyenesen
adnak tanacsot és kezelik az e-kartyaval rendelkezdket.

Az e-kartyaval kapcsolatos tovabbi informaciokat itt talal:
https://www.chipkarte.at
Orvosi segitségnyujtas azok szamara is elérhetd, akik nem rendelkeznek biztositassal:

https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/hilfe_und_finanzielle_unterstuetzung_erhalten/2
Ausztriaban kilénb6z6 orvosok vannak.

A héaziorvosok minden egészségligyi probléma esetén rendelkezésre allnak, és kezelik a
betegségeket. A szakorvosok, példaul a négyogyaszok az orvostudomany meghatarozott
terlleteinek szakemberei.

ime egy attekintés a szovetségi allamok orvosairol:
https://www.aerztekammer.at/arztsuche

A terhességgel kapcsolatos tovabbi informaciokat itt talal:

Ausztria kozegészségligyi portalja:
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/schwangerschaft/inhalt

A terhességgel, sziiletéssel és babaval kapcsolatos brosurak és Grlapok attekintése:
https://www.gesundheit.gv.at/service/broschueren/schwangerschaft-infomaterial
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1.2 Mi az (elektronikus) sziil6i-gyermek utlevél?
(Eltern-Kind-Pass)

Minden terhes né Ausztriaban kap sziil6i-gyermek igazolvanyt,
még akkor is, ha nem osztrak allampolgar.

A sérga szin( kdnyvet akkor kapja meg, miutan egy orvos
megerdsitette a terhességet. A jovdben egy alkalmazas valtja
fel a konyvet. Az alkalmazas segitségével a terhes né minden
vizsgalatot megtekinthet okostelefonjan vagy tablagépén.

A szul6i-gyermek Utlevél segit a terhes nok, csecsemok és
kisgyermekek egészségligyi elldtasaban 5 éves korukig.

Tobb vizsgalatot és tanacsadast is magaban foglal. Minden fontos
informaciot és vizsgalati eredményt bejegyznek a sziil6-gyermek
konyvbe. igy a betegségek koréan felismerhetdk és kezelhetdk.

A terhesség alatt vizsgalatokra keril sor.

Ezeket a vizsgalatokat n6gyogyasz, haziorvos, korhazban
vagy szlilészné végezheti. Ezenkivil tovabbi vizsgalatok és
tanacsadasok is rendelkezésre allnak, pl. szll6i tanacsado
kdzpontokban.
A terhesség alatt
Fontos: Ezek a vizsgalatok sziikségesek ahhoz, hogy a terhes n6 vizsgalatot végeznek
jogosult legyen a gyermekgondozasi tamogatasra (lasd 3.5.1.
fejezet). Ezeket a szlil6-gyermek Utlevélben jeldlik.
Az alkalmazasban a jovdben emlékeztetdket lehet beallitani
a vizsgalatokra. Csak akkor kapja meg a terhes né a teljes
gyermekgondozasi tamogatast, ha ezeket a vizsgalatokat idében
elvégzik.

Ellenkezd esetben a tdmogatas 6sszegét csok-kentik. Megjegyzések
A szilés utan a gyermeknek is vannak vizsgalatai.




Fontos: A gyermekgondozasi tdmogatas megszerzéséhez néhany
vizsgalatot idében el kell végezni.
Itt olvashatja el, mely hatariddket kell betartania:

https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_partner-
schaft/finanzielle-unterstuetzungen/3

Nem minden szll6-gyermek-passz vizsgalatot kell elvégezni.
Mindazonaltal minden ajanlott vizsgalat fontos a betegségek
és problémak korai felismerése érdekében. A szlldknek ezt
figyelembe kell vennilik déntésiik meghozatalakor.

A sziildk a szuld-gyermek-kartyaban megtekinthetik a gyermek
Osszes vizsgalati eredményét. A szll6-gyermek-kartya és az
abban szerepld vizsgalatok ingyenesek. Ezeket olyan orvosoknal
kell elvégezni, akik szerz6dést kotottek a betegbiztositoval.

(" )
Itt tovabbi informacidkat a szul6-gyermek
utleveélrol:

http://www.elternkindpass.gv.at/

A sziilés utan 6sszesen
vizsgalat var a gyermekre.

» Ausztria kozegészségligyi portalja
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/eltern-kind-
pass.html

» Ausztria-szint( platform
https://www.oesterreich.gv.at/de

A ,Csalad és parkapcsolat” menlpont alatt mindent
megtalal, ami a gyermek sziletésével kapcsolatos.

Megjegyzések
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1.3 Hogyan lehet felkésziilni a terhességre és az azt
koveto6 id6szakra?

A terhesség kiilonleges, néha nagy kihivast jelentd iddszak.

A terhesség alatt és a gyermek sziletése utan kilénb6zé modon
lehet tamogatast kapni. Tajékozodjon, és akkor mindent tudni
fog:

» megfeleld kiséret igénybevétele
A sziilészndk segitenek a terhesség alatt, a sziilés alatt és
utana is, amikor a baba mar megsziiletett. Az On kérzetében
talalhato szlilesznét az interneten lehet megkeresni.
A nbégydgyasz gyakran babakkal is egylttmuikodik, és segit-
het a szlilészn6 keresésében. A terhesség kezdetén (a 14.
és 20. terhessegi hét kozott), valamint a terhesseg kesobbi
szakaszaban (a 24. és 34. terhességi hét kdzott) ingyenes
szUlészndi tanacsadas vehetd igénybe.

Minden terhes né maga dontheti el, hogy mikor ké-

ri a szUlésznd segitségét. Itt nincsenek jogi kdvetelmények
vagy hataridék. Erdemes azonban mar a terhesség korai
szakaszaban babat keresni, hogy valéban élni tudjon ezzel

a segitséggel. Raadasul az egészségbiztositassal dolgozé
szlilészndk nagyon foglaltak.

Ezek olyan sziilésznék, akik ingyenesen adnak Onnek tanacsot,
mivel szerzédésben allnak az On egészségbiztositdjaval.

Fontos figyelembe venni, hogy: Az egészségbiztositasi pénztar
a szllés el6tt és utan a szilés tipusatol fliggden kilonbdzd
szamu otthoni latogatast fedez (lasd a 3.2. fejezetet).

» jol felkésziiltnek lenni
A szilesfelkeszito és terhességi torna tanfolyamokat gyakran kinal-
jak koérhazakban, sziil6-gyermek kdzpontokban és babak altal.
Ezek a tanfolyamok altaldban egy bizonyos dsszegbe kertilnek.
igy tajékozodhat a kornyékbeli tanfolyamokrol:

» a szllésznotdl

» a kérhazakban

» a szll6-gyerek kdzpontokban

» az interneten

;

A terhesség kuilonleges,

neha nagy kihivast jelentd
id6szak.

p =

4
4

A szllészndk segitenek a
terhesség alatt, a sziilés
alatt és utana is, amikor a
baba mar megsziletett.

Megjegyzések




» Ugy érezni, hogy jél gondoskodnak rélunk

Amikor a baba megsziletik, a gyermekorvosnak el kell végeznie
néhany vizsgalatot.

Ezért mar a terhesség alatt keressen megfelelé gyermekorvost.

A varandos szildknek idoben tajékozddniuk kell a segitség- és
tdmogatasi ajanlatokrél, hogy jol fel tudjanak készilni.

Az orvostol kozvetlenil is megkérdezheti, hogy mire kell odafigy-
elnie. A kozelgd idépontrél az interneten is tajékozodhat.

4 )\

Itt informaciokat talal a szilésre valo
felkészilésrol és a szulés utani iddszakrol:

Amikor a baba
megszuletik, a

» A szlilészeti ellatas attekintése
https://www.hebammen.at/wp-content/uploads/2019/06/
HebammenberatungUeberblick_2019-3.pdf

» Sziilésznd keresése
https://www.hebammen.at/eltern/hebammensuche

gyermekorvosnak el
kell végeznie néhany
vizsgalatot.

» Tajékoztatas a terhesgondozasrol és a terhességi
tornaroél

https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/

geburtsvorbereitung/geburtsvorbereitungskurs

» Megfelel6 korhazak keresése
www.Kliniksuche.at

Megjegyzések
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1.4 Hol talalhatunk egyéb szolgaltatasok a terhesség
és a gyermekvallalas terén?

Néha a terhes nék, szlldk és csaladok kiilonbdzd okok miatt
nehezen viselik a helyzetet. Tamogatasi és segitségnyujtasi ajanlatok
példaul itt érhetdk el:

» A Szovetségi Kancellaria csaladi portalja

Ezen a weboldalon csaladoknak sz6l6 informacidkat, valamint

segitséget és tanacsadast talal kiilonbo6z6 témakban, példaul a

kulonélés, a valas vagy a csaladon belili erészak, a csaladi tanacsadd

kdzpontok, a sziil6i nevelés, a gyermek- és ifjisagvédelem. Tamogatasi es

segitségnyujtasi ajanlatok

» Gyermek- és ifjusagvédelem

A gyermek- és ifjusagvedelmi hatosag. Ezek minden osztrak

tartomanyban léteznek. A szervezet akkor felelds, ha a csalad-

ban problémak vannak: példaul erészak vagy elhanyagolas.

Akkor ha a gyermek vagy fizikailag vagy erzelmileg rosszul

van. A gyermek- és ifjusagvédelem segitséget nyujt a gyermek

védelmében. Sziikség esetén jogi lépéseket is tesz.

Nagyon sok gyermek- és ifjusagvédelmi szolgalat van példaul:

» A gyermek- és ifjusagvédelmi szolgaltatasok csaladi kozpontjai
» SzUl6i és anyai tanacsadas

» Pszicholégiai tanacsadas

» mobil csaladgondozas otthon

» Csaladi intenziv terapia

» Egészségligyi kozpontok és tanacsado kdozpontok
A noknek, lanyoknak, szul6knek és csaladoknak szo6ld Informacié, tanacsadas és
egészségugyi kdzpontok és tanacsadoé kdzpontok ingyenes és tamogatas
bizalmas tajékoztatast, tanacsadast és ellatast nydjtanak: példaul
orvosi, pszicholdgiai, egészséguigyi vagy jogi kérdésekben.
Megjegyzések

» Erészakvédelmi kézpontok, ndi erészak elleni segélyvonal
Minden tartomanyban van ingyenes és bizalmas segitség és

tdmogatas az erészak altal érintett emberek szamara.

» Sziil6-gyermek kdézpontok
A szil6-gyermek kézpontok kiilonb6zé témakban nyujta-

nak tdmogatast a varandos nék, sziilék és csaladok szamara:
példaul tanfolyamokat, tanacsadast vagy el6adasokat. Gyakran

talalhat szoptatos csoportokat, babatalalkozokat vagy sziil6-
gyermek kavézokat.

10



Itt az anyak és szul6k eszmét cserélhetnek mas anyakkal és
szUlokkel a gyermekkel valé6 mindennapi életrdl. Vagy tanacsot és
tamogatast kaphatnak szakemberektol.

» Korai segitségnyujtas
A terhes ndk, a varandos sziil6k és a gyermekek egészségének
eldmozditasa érdekében létezik a korai segitségnyuijtas.
Kilonosen azoknak szeretnének segiteni, akiknek nehezebb a
sorsuk. A varandos szliloknek és a 0 és 3 év kozotti gyermekeket
nevel6 csaladoknak nyujtott csaldadtamogatas nkéntes és
ingyenes.

Itt a kdvetkezdkre szamithat:

» Személyes tanacsadast

» Kiséretre a hatosagoknal tett latogatasok soran

» Utmutatas és timogatas a gyermek gondozasa, ellatasa és
nevelése soran.

HASZNOS LINKEK:

A szovetségi kancellaria csaladi portalja:
Internet: https://www.bundeskanzleramt.gv.at/familienportal
telefonon: 0800 240 262 (Ausztria egész teriiletérdl ingyenesen), e-mail: familienservice@bka.gv.at

Itt taldlhat informacidkat a gyermek- és ifjisagvédelemrdl az On szévetségi
allamaban:

» Bécs varosa, MA 11: https://www.wien.gv.at/kontakte/mail

» Als6-Ausztria: https://www.noe.gv.at/noe/Jugend/Kinder-_und_Jugendhilfe.html

» Burgenland: https://www.burgenland.at/themen/soziales/kinder-und-jugendhilfe/

» Fels6-Ausztria: https://www.kjh-ooe.at/

» Stajerorszag : https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/75777334/DE

» Salzburg: https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/kinder-und-jugendhilfe

» Karintia: https://www.ktn.gv.at/Service/Formulare-und-Leistungen/GS-L6

» Tirol: https://www.tirol.gv.at/gesellschaft-soziales/inklusion-und-kinder-und-jugendhilfe/
» Vorarlberg: https://vorarlberg.at/-/kinder-und-jugendhilfe

Itt keresgélhet az Onhoz kézeli néi egészségiigyi kdzpontok kozott:

Az osztrak n6i egészségligyi kozpontok halézata

http://www.frauengesundheit.at

Itt kereshet tanacsadasi kdzpontokat nék és lanyok szamara az On kérnyékén:
Az osztrak tanacsadasi kozpontok halozata n6ék és lanyok szamara:
www.netzwerk-frauenberatung.at

telefonon: 015 95 37 60

Itt megtalalhatja a kornyékbeli csaladi- és sziil6i tanacsado kézpontokat:
https://www.familienberatung.gv.at, www.eltern-bildung.at

1
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Itt pszicholdgiai tanacsadast és tamogatast talal:
Osztrak Pszicholégusok Szakmai Szévetsége (BOP)
https://www.boep.or.at/psychologische-behandlung
telefonon: 01 504 8000 (ingyenes telefonos segitségnyujtas
hétf6tdl csiitortokig 9-13 oraig)

e-mail: helpline@psychologiehilft.at

Itt talalja az Egyeduilallo Sziil6k Osztrak Platformijat:
https://www.alleinerziehende.org

Itt megtalalja az On tartomanyaban miikédé er-
Oszak elleni védelmi kézpontokat:

www.gewaltschutzzentrum.at

N&i segélyvonal az erészak ellen:
www.frauenhelpline.at

telefonon: 0800 222 555 (kostenlos)

Itt kereshet sziil6-gyermek kézpontokat az On
kornyekeén:
https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/
gesund-leben/eltern-kind/eltern-kind-zentren.html
Korai segitségnyujtas — az Onhoz kozeli
regionalis halozat:

https://fruehehilfen.at

(" )

1.5 Mikor és hogyan kell tajékoztatnia a munkahelyét

a terhességrol?

A munkavallalonak jelentési kotelezettsége van a munkaltato felé.
Ez azt jelenti, hogy ha terhes, tajékoztatnia kell a munkaltatéjat a
terhességrdl. Tehat amint megtudja, hogy terhes, azonnal értesitse
a munkahelyét. Adja at a szlletési datumrdl sz6l6 orvosi igazolasat
a munkaltatéjanak.

Fontos: A munkaltatonal térténd jelentkezés pontos idépontjat On
maga hatarozhatja meg. Azonban kérjuk, vegye figyelembe, hogy
az lizenet az On szadmara is fontos. Az anyasagi védelmi térvény
attdl az idéponttdl kezdve vonatkozik Onre, amikortdl bejelentette
a terhességét: llyenkor példaul mar nem dolgozhat tulérakban. A

munkaltatd a terhesség alatt és a baba szlletését kdvetd 4 hdnapig

nem bocsathatja el Ont.
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Tajékoztassa a munkaltatot
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https://www.boep.or.at/psychologische-behandlung
mailto:helpline%40psychologiehilft.at?subject=
https://www.alleinerziehende.org
https://www.gewaltschutzzentrum.at/
http://www.frauenhelpline.at
https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/gesund-leben/eltern-kind/eltern-kind-zentren.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/gesund-leben/eltern-kind/eltern-kind-zentren.html
https://fruehehilfen.at

Itt talal informaciokat arrdl, hogyan jelentheti
terhességét a munkaltatojanak:

Munkatigyi Kamara
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/
Mutterschutz/Bekanntgabe_der_Schwangerschaft.html

& J

1.6 Mikor és hogyan lehet bejelenteni a gyermek
szlletéset?

Ha terhes, a lehet6 leghamarabb jelentkezzen be a kérhaz szi-
|észeti osztalyan vagy egy szilészeti kdzpontban. A tervezett
otthonszilést is koran meg kell beszélnie a négydgyaszaval és a
szlilesznodvel.

Nagyon gyakran a csaladok el6zetesen megtekinthetik a sziil6s-
zobat és a sziiléshez szlikséges Osszes helyiséget is. A bejelentke-
zéskor kérdezze meg, hogy milyen dolgokat kell magaval vinnie a
kérhazi tartozkodas idejére.

Itt tovabbi informaciokat talal a sziilés
bejelentésérol és az otthonsziilés el6készitésérol:

Ausztria-szinti platform:
https://www.oesterreich.gv.at/de/lebenslagen/Ich-erwarte-
oder-habe-ein-Kind/was-ich-fuer-die-geburt-zu-
beachten-habe

N J

1.7 Mi az anyasagi védelem?

A terhes ndk a sziilés varhaté idépontja eldtt 8 héttel és a sziilés
utan 8 héttel nem dolgozhatnak. Ez id6 alatt az anyasagi véde-
lem érvényes. Az anyasagi védelem a kdvetkezdket is jelenti:
abszolut foglalkoztatasi tilalom.

El6fordul, hogy a sziilési szabadsag korabban kezdddik: ha az
anya és/vagy a gyermek egészsége veszélyben van. Ezt szakor-
vosnak kell megallapitania és megerésitenie. Ezt nevezik egyéni
foglalkoztatasi tilalomnak vagy korai sziilési szabadsagnak is.
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Regisztraljon a koérhazban
vagy a szllészeti
kdzpontban
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https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/Mutterschutz/Bekanntgabe_der_Schwangerschaft.html
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/Mutterschutz/Bekanntgabe_der_Schwangerschaft.html
https://www.oesterreich.gv.at/de/lebenslagen/Ich-erwarte-oder-habe-ein-Kind/was-ich-fuer-die-geburt-zu-beachten-habe
https://www.oesterreich.gv.at/de/lebenslagen/Ich-erwarte-oder-habe-ein-Kind/was-ich-fuer-die-geburt-zu-beachten-habe
https://www.oesterreich.gv.at/de/lebenslagen/Ich-erwarte-oder-habe-ein-Kind/was-ich-fuer-die-geburt-zu-beachten-habe

El6fordul, hogy a sziilési szabadsag késdbb ér véget:
csaszarmetszés, koraszilés vagy tobbszords sziilés esetén.
Ezekben az esetekben a sziilési szabadsag a szlilést kovetd 12
hétre meghosszabbodik. JA helyzettdl fliggéen ez még tovabb is
eltarthat. Errdl is szakorvos dont.

Bizonyos munkak elvégzése példaul a terhesség kezdetétdl a

szllés utani 12 hétig tilos:

» Nehéz dolgok emelése és cipelése

» Veszélyes anyagokkal, példaul higannyal valé6 munka

» Darabmunka
Ez azt jelenti, hogy nem a munkaid6, hanem a
munkateljesitmény alapjan fizetnek.

» Egy futdszalagon dolgozni, eléirt munkatempoval

» Szinte végig csak allva végezheté munka.

Az bsszes anyasagvédelmi szabaly az anyasagvédelmi
torvényben talalhato.

4 )
Az anyasagi védelemmel kapcsolatos tovabbi
informaciokat itt talalja
Munkatigyi Kamara
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufund
familie/Mutterschutz/index.html

N\ J

1.8 Mennyi a heti tamogatas?

Amint a sziilési szabadsag megkezdédik, On pénziigyi tdmogatast
kap az egészségbiztositasi pénztartol. Ezt heti juttatasnak nevezik.

A terhes ndé heti juttatast kap

» szllés elotti 8 hétre,

» a szlletés napjara és

» a szuletés utani elsé 8 hétben

Ez id6 alatt a munkaltatdja nem fizet Onnek pénzt.

Az egészségbiztositasi pénztar ellenérzi, hogy jogosult-e heti

tamogatasra.

Heti juttatasban részesiil, ha

» a terhesség el6tt dolgozott,

» munkanélkili segélyben vagy stirgdsségi segélyben részesilt,
vagy

» gyermekgondozasi segélyt kapott egy masik gyermek utan.
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A terhes nok a szlilés
varhato idépontja el6tt
8 héttel és a szllés utan
8 héttel nem dolgozhatnak.

Amint a szllési szabadsag
megkezdddik, On pénziigyi
tdmogatast kap az
egé-szségbiztositasi
pénztartol.
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https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/Mutterschutz/index.html
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Az anyasagi tdmogatast az egészségbiztositasi pénztarnal kell

igényelni. Ehhez a kdvetkezdkre van sziksége

» a szlletés varhaté idépontjarol sz6l6 igazolasra

» érvényes bankszamlara IBAN szammal

» vagy a munkaviszonyrol és a dijazasrdl sz6l6 igazolas
Ez az On munkahelyének megerésitése (Igazolasa). Gyakran
eléfordul, hogy a munkaltaté maga kildi el az igazolast az
egészségbiztositasi pénztarnak. Kérdezzen ra a munkahelyén.

» vagy igazolas arrol, hogy munkanélkili segélyben, slirgésségi
segélyben vagy gyermekgondozasi segélyben részesiil.

Ha a baba a sziilés varhaté idépontjanal korabban sziletik meg,

ezeket a napokat a szlilés utan hozzaadjak a heti juttatashoz.

A gyermek sziiletése utan az egészségbiztositasi pénztarat

tajékoztatni kell a baba sziiletésérdl. Ezutan tovabbra is heti

juttatasban részesul. Ehhez a kdvetkezdkre van sziiksége

» a szlletési anyakonyvi kivonatra vagy a szlletési bizonyitvanyra

» Az anyakdnyvi hivatal megkuldi a sziletési igazolast az
egészségbiztositasi pénztarnak.

» korhazi sziilés esetén:igazolas a korhazi felvételrdl (tartdézkodasrol)

» koraszilés, tdbbszords szlilés vagy csaszarmetszés esetén: a
kérhaz igazolasa

Fontos: Minden dokumentumrol készitsen fénymasolatot. A
masolatokat nyuUjtsa be az egészségbiztositasi pénztarhoz, az
eredeti dokumentumokat pedig tartsa otthon.

Az Osszes dokumentumot postai Uton vagy e-mailben kildheti el az
egészségbiztositasi pénztarnak. Vagy személyesen is elviheti oda dket.

Hogy mennyi heti juttatast kap, attol fiigg, hogy

» mennyit keresett a sziilési szabadsagot megel6z6 3 honapban.

» mennyi munkanélkili segélyt vagy slirgdsségi segélyt kapott.

» kapott-e gyermekgondozasi segélyt egy masik gyermek utan.

» flggetlendl attdl, hogy kis mértékben (mellékallasban)
foglalkoztatott és dnbiztositott volt-e.

( )
Itt talal tovabbi informaciokat az anyasagi
tamogatasrol:

» Osztrak Egészségbiztositasi Alap
https://www.gesundheitskasse.at

» Munkaligyi Kamara
https://www.arbeiterkammer.at/wochengeld

L

A munkaviszonyrél és a
dijazasrél szolé igazolas

A gyermek sziletése utan
az egészségbiztositasi
pénztarat tajékoztatni kell
a baba szlletésérol.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Gemeinsam gesunder.

Versicherungsanstalt
iensteter, Eise

affentich Bedi nbohnen und Bergbau

Megjegyzések
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2 A sziilés

A gyermek sziiletése torténhet fekvobetegként vagy
jarébetegként, a kérhazban vagy otthon.

2.1 Mi a fekvobeteg sziilés?

Ha fekvébeteg-sziilésre keril sor, akkor a baba egy kérhaz
szlilészeti osztalyan fog megszuletni. Ezt kvetéen néhany napig
kérhazi apolasban és orvosi kezelésben részesil. Erre példaul
csaszarmetszés utan van sziikség. A szilés utani idészakban felé-
pulhet és megismerheti gyermekét.

2.2 Mi a jarobeteg (az ambulans) sziilés?

Ha On ambulansan sziil, akkor gyermeke egy korhaz sziilészeti
osztalyan fog megsziiletni. Ha a sziilés jol megy, On és a baba
nehany ora mulva elhagyhatjak a korhazat. Otthon a sziiléeszn6
és a gyer-mekorvos fogja gondozni Ont. A kérhazbdl valé elboc-
satast kovetd naptdl a szilést kdvetd 5. napig az utégondozas
ingyenes.

Itt talal informacidkat a sziiletési folyamatrol:
Kozegészségligyi portal Ausztria
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/
geburtsablauf/inhalt

2.3 Mi az otthonszulés?

Az otthonszilésnél a baba otthon sziletik.

Ha otthon szeretne sziilni, beszéljen errél a négyogyaszaval és
a sziilésznéjével. Ok megvizsgaljak az anya-gyermek Gtlevelet,
és eldontik, hogy az otthonszilés elvégezhet6-e. Ha igen,
megkezdddik a szlilésznd keresése. A sziilészné gondoskodik
onrél az otthonszulés alatt, kozben és utan.

Az egészségbiztositas azonban nem fedezi az dsszes koltséget.
Csak egy részét kapja vissza. Kérdezze errdl a sziilészndjét.
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A gyermek sziiletése
torténhet fekvébetegként
vagy jarobetegként, a
kérhazban vagy otthon.
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https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/geburtsablauf/inhalt
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Az otthonsziiléssel kapcsolatos tovabbi
informaciokat itt talal:

Ausztria kozegészségligyi portalja
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/
geburtsablauf/hausgeburt

2.4 Mi az névtelen (anonim) sziilés?

Ausztridban lehet6ség van arra, hogy névtelentl (@anoniman)
szUljon gyermeket a kérhazban. Ez azt jelenti, hogy a terhes
nének nem kell megadnia a vezetéknevét. A névtelen sziilés
barmelyik korhazban megtorténhet. Ott az anya orvosi ellatasban
részesll, és szocialis tanacsadast vehet igénybe. Ezenkivil orvosi
ellatas is a rendelkezésére all a sziilés el6tt és utan is.

A gyermek- és ifjusagvédelmi szolgalat a szliletés utan atveszi
a gyermek felligyeletét, és 6rokbefogado sziildknél helyezi el.
Az anya a szlilés utan legfeljebb hat hénappal jelentkezhet, ha
vissza akarja vonni az 6rokbefogadasra torténd kiadast. Ha az
anya nem jelentkezik, és névtelen marad, az 6rékbefogadas
véglegessé valik.

Sziletés utan névtelendil is leadhat egy babat. Sok kdrhazban van
erre a célra kialakitott ,babakapu” vagy ,babafészek”. Beleteheti a
babat, és utana gondoskodnak rola.

( )

Itt talal informacidkat a névtelen szulésrol:

» Egész Ausztriara kiterjedd platform
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt-eines-kindes/2/Seite.080020

» Ausztria kozegészségligyi portalja
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/
anonyme-geburt-babyklappe.html

g J

A nevtelen szilés barmelyik
kérhazban megtorténhet.

Megjegyzések
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https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/geburtsablauf/hausgeburt
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Sziilés utan

A szllés utan itt az ideje, hogy megismerkedjen az Uj helyzettel.
Ezenkivil néhany fontos dolgot is el kell végeznie.

3.5 Mi a gyermekagyas id6szak?

A gyermek sziletése utan kezd6dik az Ugynevezett sziilés utani
id6szak. Ez alatt a 6-8 hét alatt felépllhet a terhességbdl és a
szilésbdl, és megismerkedhet a babaval. A szllést kdvetd elsd
hetekben minden kismamat ingyenesen ellat egy sziilészné.

3.6 Hogyan kaphat segitséget a sziilés utani idészakban?

A koérhazi szllést kovetden a korhazbdl valo elbocsatast kovetd
naptol a szilést kovetd 5. napig a nék naponta kaphatnak
otthoni szllészndi latogatast. Ez azt jelenti, hogy a szlilés utani
idészakban otthonaban 5 napig ingyenesen tdamogatja Ont egy
szllésznd. Ehhez olyan sziilésznét kell talalnia, aki szerzédést
kotott az egészségbiztositdval. Ha ezt kdvetden panaszai
vannak, az egészségbiztositd fedezi a tovabbi otthoni latogatasok
koltségeit. Ez a helyzet példaul akkor allhat fenn, ha a szoptatas
nem mukaodik. A szilést kdvetd 8 hétig legfeljebb 7 tovabbi
otthoni latogatas ingyenes.

Tipp:

Keressen iddben sziilészn6t. Ez segithet Onnek a terhesség
korai szakaszaban és a sziilés utani idészakban. A legjobb,
ha a sziilés utan egy olyan sziilészné gondoskodik Onrd|,
aki-ben megbizik. Ez gyakran az a sziilészng, aki a
terhesség alatt kisérte Ont.

HASZNOS LINKEK:

» Informaciok a sziilés utani idészakrol
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/baby/
wochenbett

» Sziilésznok keresése
https://www.hebammen.at/eltern/hebammensuche

A szilést kdveto els6 hetekben
minden kismamat ingyenesen
ellat egy sziilésznoé.

Megjegyzések
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3.7 Milyen hivatalos teend6krél kell gondoskodnia a
sziilés utan?

A sziiletés utan néhany hivatalos eljarasra van szikség ahhoz,
hogy gyermeke szamara fontos dokumentumokat szerezzen
be. Erre azért is sziiksége van, hogy szocialis és pénzligyi
tdmogatashoz jusson.

3.3.1 Sziiletés bejelentése

A szilletés bejelentése azt jelenti, hogy a gyermek sziiletését
bejelentik az illetékes hatésagnak. Ebben az esetben a hatdsag az
anyakonyvi hivatal.

A korhaz értesiti az anyakonyvi hivatalt, hogy a gyermek megs-
zlletett. A korhaznak erre egy hete van. A sziiléknek itt semmi
mast nem kell tennitk. Ha a gyermek otthon sziiletik, ezt olyan
személy végzi, aki jelen volt a szilesnél:

» az orvos vagy orvosné
» aszulésznd

A szul6k megkapjak a szlletési értesitést, és azt le kell adniuk
az anyakonyvi hivatalban. Ezt kdveten az anyakdnyvi hivatal
hivatalosan kiallithatja a szlletési anyakdnyvi kivonatot.

3.3.2 Sziiletési anyakonyvi kivonat
A szilletési anyakonyvi kivonatban ez all:

» a gyermek neve és neme
» a szllék nevei
» a szlletés helye és ideje

A sziil6k a szuletési anyakonyvi kivonatot ingyenesen kapjak meg
annak a telepulésnek vagy keriletnek az anyakonyvi hivatalatol,
ahol a gyermek sziletett. A sziletési anyakonyvi kivonatot
kdzvetlenll az anyakdnyvi hivatalban vagy az interneten
igényelheti. Az interneten ez egy digitalis ,bébi ponton” keresztl
mUkodik. Egyes korhazak specidlis szolgaltatast nydjtanak:

A sziletési anyakonyvi kivonatot a helyszinen megkapja.
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A gyermek sziletési anyakonyvi kivonatanak kiallitasahoz

legkésdbb a sziiletést kdvetd 1 héten belll be kell mutatnia a

kovetkezé dokumentumokat:

» irasbeli nyilatkozat a valasztott keresztnévrdl
Ez azt jelenti, hogy: irasban meg kell adnia a gyermek keresztnevét.
Ez mar a szlletési bejelentésben meg van irva.

» ha a szlldk hazasok: A szlldk hazassagi anyakdnyvi kivonata

» ha a szlil6k nem hazasok: Az anya sziiletési anyakonyvi
kivonata, és ha rendelkezésre all, az anya utolsé hazassagi
anyakonyvi kivonata.

» A hazassag vagy a bejegyzett élettarsi kapcsolat felbontasanak
vagy érvenytelensegének igazolasa

» A szlldk dllampolgarsaganak igazolasa

» A szilok f6 lakohelyének igazolasa kilfoldi tartézkodas eseten.

» a szlletés megerdsitése, ha még nincs sziletési bejelentés

HASZNOS LINKEK:

» Informacidk és link a Digitalis Babyponthoz
https://www.oesterreich.gv.at/landingpages/geburt.html

» Tajékoztatas a sziiletési anyakonyvi kivonat vagy
nemzetkozi sziiletési anyakonyvi kivonat ujboli
kiallitasarol

https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_

partnerschaft/geburt-eines-kindes/3/1/Seite.085100

3.3.3 Egészségbiztositas

A gyermek a szllokkel egyitt tarsbiztositott. Ha a gyermek
beteg, az orvos megvizsgalja, és orvosi kezelésben részesiil.
Ehhez az orvosnak sziiksége van a gyermek e-kartyajara.
Minden gyermek sajat nemzeti biztositasi szammal ellatott sajat
e-kartyat kap postai Uton.

Az anyakonyvi hivatal tajékoztatja a biztositotarsasagot a baba
szlletésérdl. A sziilbknek itt nem kell bejelentenitik semmit.

Az e-kartyaval kapcsolatos altalanos informacidk a 1.1. fejezetben
is megtalalhatok.
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Minden gyermek sajat nemzeti
biztositasi szammal ellatott
sajat e-kartyat kap postai
aton.
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3.3.4 A lakohely nyilvantartasba vétele

Ausztriaban altalanos regisztraciés kotelezettség van érvényben.

A sziildknek a korhazi kezelést kdvetd 3 napon belil be kell
jelentenitk a gyermek lakdhelyét.

igy regisztralhatja a lakohelyet:

» az anyakdnyvi hivatalban

» az dnkormanyzati hivatalban

» a Magisztratusi Hivatalban

» a Digital Babypointrél az interneten

A lakéhely bejelentéséhez ki kell toltenie egy Urlapot.
Ezutan kapni fog egy beiratkozasi lapot a gyermek szamara.

-
Tipp:
A szlletési bejelentést és a lakcimbejelentést egyitt is
megteheti.
Ehhez a kérhazban ki kell toltenie a regisztracids Grlapot.
Az iratokat elkildik az anyakdnyvi hivatalnak.
A koérhazi tartozkodas utan ott veheti at a szlletési
anyakonyvi kivonatot és a regisztraciés Urlapot.
Erdeklédjon a kérhazban vagy az illetékes anyakdnyvi
hivatalban.

HASZNOS LINKEK:

» Regisztracios lrlap a lakéhelyi bejelentkezéshez
https://www.oesterreich.gv.at/de/formsearch/form/233
» Tajékoztatas a baba lakéhelyének bejelentésérol

https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt-eines-kindes/3/1/Seite.080200
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3.3.5 Az allampolgarsag igazolasa

Az osztrak allampolgarsagi bizonyitvany igazolja, hogy az illetd
osztrak allampolgar. Ha egy gyermek Ausztridban sziletik, fontos
kérdés, hogy az anya és az apa milyen allampolgarsaggal rendel-
kezik.

A baba osztrak allampolgarsagot kap,

» ha az anya osztrak allampolgar,

» ha a szlilék hazasok, és csak az apa osztrak allampolgar,

» ha a sziilék nem hazasok, és csak az apa osztrak allampolgar.

Ebben az esetben azonban az apanak el kell ismernie az apasa-
got, illetve a bironak kell megallapitania, hogy az illet az apa.
Ezt a szlletést kovetd 8 héten belil kell elvégezni.

A gyermek nem kap osztrak allampolgarsagot,
U ha az anya és az apa nem osztrak allampolgarok.

A csecsemo6 ekkor azt az allampolgarsagot kapja, amelly-

el az anya és/vagy az apa rendelkezik. Ez a szUl6k szarmazasi
orszaganak allampolgarsagi szabalyaitol fligg. Ehhez a sziiléknek
el kell mennitk az illetékes nagykovetségre.

Az osztrak allampolgarsaggal nem rendelkezé személyek
akkor kérhetik az osztrak allampolgarsagot, ha jogszerten és
megszakitas nelkil tartozkodnak Ausztriaban. Ehhez néhany
feltételnek kell teljestlnie.

(" )
Itt talal informaciokat az osztrak allampolgarsag
megszerzésének modjarol:

Osztrak allampolgarsag odaitélése
https://www.bmeia.gv.at/reise-services/leben-im-
ausland/staats-und-unionsbuergerschaft/erwerb

g J

Az osztrak dllampolgarsagot a gyermek szamara az anyakdnyvi
hivatalban vagy online a Digitalis ,,bébi ponton”keresztiil lehet
igazolni.

22

Ha egy gyermek
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Az igazolast a gyermek 2. szliletésnapjaig ingyenesen igényelheti.

A kovetkezd dokumentumokra lesz sziiksége:
» A gyermek sziletési anyakonyvi kivonata

» A gyermek regisztraciés Urlapja

» A szilok fényképes igazolvanya

Fontos: A helyzettdl fliggden tovabbi dokumentumokra is sziikség
lehet.

» Ha a szuldk hazassagban élnek:

» Hazassagi bizonyitvany

» Az osztrak allampolgarsag igazolasa

Ha a szllék mar elvaltak. A baba azonban akkor sziletett, amikor
a szil6k még hazasok voltak:

» A fellgyeletet gyakorld sziil6 allampolgarsaganak igazolasa

» ha rendelkezésre all: Valolevél

» ha rendelkezésre all: A hazastars halotti anyakdnyvi kivonata

Ha a szilék nem hazasok, két lehetdség van:
1. az anya osztrak allampolgar
» Az anya sziiletési anyakonyvi kivonata
» Az anya osztrak allampolgarsaganak igazolasa
2. az apa osztrak allampolgar
» Az apa szlletési anyakdnyvi kivonata
» Az apa osztrak allampolgarsadganak igazolasa
» Az apasag elismerése
Ennek a szlletést kdvetd 8 héten belll kell megtorténnie.

( )
HASZNOS LINKEK:

» Az osztrak allampolgarsag megszerzésének feltételei
https://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/leben-im-
ausland/staats-und-unionsbuergerschaft/erwerb
» Tajékoztatas a nagykovetségekrol és kiilképviseletek
keresése
https://www.bmeia.gv.at/botschaften-konsulate/
suche-nach-oesterreichischen-vertretungen/
» Tajékoztatas a kettds allampolgarsagrol
https://www.bmeia.gv.at/reise-services/leben-im-ausland/
staats-und-unionsbuergerschaft/doppelstaatsbuergerschaft
» Tovabbi informaciok az allampolgarsagrol
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/menschen_aus_
anderen_staaten/staatsbuergerschaft/Seite.260100
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3.3.6 Az apasag elismerése

» Ezekben az esetekben a természetes apa elismerheti az apasagot:
» ha a szilék nem hazasok.
» ha a férj nem a gyermek apja.

Ezt nevezik az apasag 6nkéntes elismerésének.
Ez azt jelenti, hogy a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonataban

szerepel a bioldgiai apa neve.

Az apa a sziilés el6tt vagy utana is elismerheti az apasagot. Ehhez

személyesen kell alairnia egy dokumentumot:

» az anyakonyvi hivatalban L

» a gyermek- és ifj Usagvédelemben

» kozjegyzénél vagy mas hivatalos jegyzonél, vagy a kerileti Az apa a szllés el6tt vagy
birésagon. utana is elismerheti az

Az anyat tajékoztatjak az apasag elismerésérdl. Az anya 2 éven apasagot.

beliil ellenvetést nyujthat be a birésaghoz tiltakozasképpen.
Ez azt jelenti, hogy be kell jelentenie, ha nem szeretné ezt.
Az apasag elismerése az

Egyes esetekben az apasagot a birdsag allapitja meg, pl. elofeltétele annak, hogy a

» ha egy férfi azt gyanitja, hogy 6 a gyermek apja, és ezt meg gyermek késébb tartasdijat
akarja allapittatni, kapjon vagy 6rokoljon valamit

» ha a feltételezett apa nem ismeri el dnként az apasagot.. az apatol.

Ehhez kérelmet kell benyujtani a birésaghoz.

Az apasag elismerése az eléfeltétele annak, hogy a gyermek ké-
s6bb tartasdijat kapjon vagy 6rokdljon valamit az apatdl.

( )
HASZNOS LINKEK:

» Az apasag onkéntes elismerése
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_

partnerschaft/geburt-eines-kindes/3/1/1/Seite.082400 Megjegyzesek

» Az apasag birésag altali megallapitasa
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_

partnerschaft/geburt-eines-kindes/3/1/1/Seite.082402
» Az apasag elismerése elleni kifogas

https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt-eines-kindes/3/1/1/Seite.082403

24


https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_partnerschaft/geburt-eines-kindes/3/1/1/Seite.082400
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_partnerschaft/geburt-eines-kindes/3/1/1/Seite.082400
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_partnerschaft/geburt-eines-kindes/3/1/1/Seite.082402
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_partnerschaft/geburt-eines-kindes/3/1/1/Seite.082402
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_partnerschaft/geburt-eines-kindes/3/1/1/Seite.082403
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_partnerschaft/geburt-eines-kindes/3/1/1/Seite.082403

Orvosi

vizsgalat
A sziiletési
DATUM KISZAMITASA
A terhes
né vizsgalatai
Terhesség jelentése
MUNKA Foglalkoztatasi és A SZULES
fizetdsii I3 e es)
zetesl igazolas ELOKESZITESE

Keressen KORHAZAT
a szuléshez

FAA&HILFEI\?



GYERMEKORVOS

Sziiletés
2

0 g

A gyermek
vizsgalatai

orhazban
vagy otthon

ANYASAGI VEDELEM
I

BABAASSZONY d

8 héttel a
szlilés elott

e O

-

El6- és utégondozas



OTTHON

ANYAKONYVI
HIVATAL
MAGISZTRATUS

Sziilés utani utégondozas,
szlilészno6

Sziiletési anyakonyvi kivonat
A lakéhely nyilvantartasba
vétele Allampolgarsag igazolasa
Az apasag elismerése,
feliigyelet

AGYKOVETSEG | Nem osztrak
allampolgarsag

H H nyasagi tamogatas,

gyermekgondozasi
tamogatas igénylése

9
G Gsterreichische bvo ek{(){? S\, s

H Versicherungsanstalt
Gesundheitskasse  Umunseil e G e

D



BOLCSODE

Regisztracio

ADOHIVATAL

Csaladi juttatas Csaladi
idébonusz Egyéb
tamogatasok és segélyek

MUNKA &

Ertesités a sziilési szabadsagrol
Csaladi idébonusz az apaknak

Sziilési szabadsag Részmunkaidds
gyermeknevelési szabadsag



3.3.7 A felligyeleti jog meghatarozasa

A felligyeleti jog azt jelenti, hogy a szuldk felel6sek a gyermekért.
Ez azt jelenti, hogy a gyermek 18. szliletésnapjaig 6k felelnek a
kovetke-zokert

» neveles,

» ellatas,

» jogi képviselet,

» avagyonkezelés.

Ha a szul6k hazasok, akkor kdzds felligyeletet gyakorolnak.
Ha nem hazasok, az anya kizarélagos felligyeleti joggal rendelkezik.

( )
HASZNOS LINKEK:

» Brosura a felligyeleti jogrol és a gyermekek jogairol
kiilonb6z6 nyelveken

https://www.justiz.gv.at/service/familienrecht/obsorge-und-

kontaktrecht/broschuere-obsorge-und-kinderrechte.ec.de.html

A felugyeleti jog azt
jelenti, hogy a szulok
felel6sek a gyermekért.

» Mindkeét sziil6 felligyeleti joga
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_
partnerschaft/familie-und-kinderfuersorge/obsorge/
Seite.234001

» Az egyik sziil6 kizarélagos felligyeleti joga
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_partner
schaft/familie-und-kinderfuersorge/obsorge/Seite.234001

» Gyermekjogi képviselé6 mint a gyermekek bizalmasa
https://www. justiz.gv.at/service/familienrecht/obsorge-
und-kontaktrecht/kinderbeistand.25c.de.html

» Kapcsolattartasi jog, korabban latogatasi jog
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_partner
schaft/familie-und-kinderfuersorge/obsorge/Seite.234006

» A mostohasziil6 részvétele és kotelezettségei
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_

partnerschaft/familie-und-kinderfuersorge/obsorge/ Megjegyzések

Seite.234003
» Csaladi birésagi segitségnyujtas

https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_
partnerschaft/familie-und-kinderfuersorge/obsorge/

Seite.234002
» Hatarokon atnyulé vita a gyermek feliligyeletérol

https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_

partnerschaft/familie-und-kinderfuersorge/obsorge/
Grenziiberschreitende-Obsorgestreitigkeiten-in-der-EU
N\ J
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A nem hézas szlil6k azonban kérhetik a kozos felligyeletet az a
nyakonyvi hivatalnal.

Ha a sziilék elvalnak vagy mar nem élnek egyiitt, a felligyeleti jog
mindkét sziilénél marad. A birdsagon a sziiléknek meg kell allapodniuk
abban, hogy a gyermek elsésorban melyik haztartasban él.

Az anya vagy az apa azonban kérheti a kizarélagos felligyeleti jogot
is. Vagy kérhetik, hogy az egyik sziil6 felligyeleti jogat bizonyos
Ugyekre korlatozzak.

A birésag dont a felligyeleti jogrol,
» ha az egyik sziil6 elkoltozik, vagy a szlldk elvalnak, és bizonyos
» ha az egyik sziild kizardélagos feligyeleti jogot keér.

3.3.8 Utlevél

Ha a csalad kulfoldre szeretne utazni, a gyermeknek sajat utlevél-
re van sziksége.

A gyermek Utlevelét egy adott hatdsagnal igényelheti: példaul
a jarasi hivatalnal. Bécsben ezt a helyi illetékes birosagon teheti
meg. Egyes szovetségi allamokban ez az dnkormanyzatokkal is
lehetséges. Kérdezze meg a kdzosségét.

A gyermeknek jelen kell lennie az utleveél igénylésekor.

A kovetkezd dokumentumokat kell magaval vinnie:
» Az egyik szild fényképes igazolvanya
» A gyermek sziiletési anyakdnyvi kivonata
» A gyermek allampolgarsaganak igazolasa
» A gyermek Utlevélképea
A formatumot be kell tartania:
35 x 45 mm méret(, portré formatuma utlevélfotd A fénykép
nem lehet hat honapnal régebbi.
» Szuletési anyakonyvi kivonat, a sziil6k hazassagi anyakonyvi
kivonata
A felligyeleti jog bizonyitasa.

M

Az elsé utlevél 2 év alatti gyermeke szamara ingyenes. Az Utleve-
let egy héten beliil elkiildik Onnek.
Ez csak néhany évig érvényes, és utana meg kell Gjitani.
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Az elsé Utlevél 2 év alatti
gyermeke szamara ingyenes.
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Itt talal informacidkat a gyermekutlevélrél:

Ausztria-szerte mikodo platform
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/persoenliche_
dokumente_und_bestaetigungen/reisepass/Seite.020450

- J

3.8 Hogyan lehet a gyermek gondozasat megszervezni?

A sziilés utan az anyanak és az apanak nyugodtan kell
megismerkednie a babaval. Erre van a sziilési szabadsag. Amint
vissza akar térni a munkaba, részmunkaidds gyermeknevelési
szabadsagot vehet igénybe. Hamarosan itt az ideje, hogy
gyermeke 6vodaba menjen? Ezutan iddben kezdjen el megfeleld
helyet keresni.

3.4.1 Sziilési szabadsag

A gyermek sziiletése utan az anya és az apa is jogosult
gyermeknevelési szabadsagra. Ezért hivjak szulési szabadsagnak.
Ehhez egy vallalat alkalmazasaban kell allnia.

A gyermeknevelési szabadsag alatt az egyik szil6 nem megy
dolgozni, hanem vigyaz a gyermekre. A fizetés vagy bér helyett
gyermekgondozasi segély jar (lasd a 3.5.1. fejezetet).

Ki vehet ki gyermeknevelési szabadsagot?
Az anyak és az apak gyermeknevelési szabadsagot vehetnek ki.

Az egyéni vallalkozok, a diakok, a haziasszonyok és a hazastarsak
azonban nem kaphatnak gyermeknevelési szabadsagot.

A gyermeknevelési szabadsag az anya és az apa kdzott 2
alkalommal cserélheté. Ez azt jelenti, hogy a gyermeknevelési
szabadsagnak 6ss-zesen 3 része lehetséges. Példaul igy lehet
felosztani:

1. rész — Gyermeknevelési szabadsag anya, 2. Rész — Gyermekne-
velési szabadsag apa, 3. Rész — Gyermeknevelési szabadsag anya

Fontos: Felhivjuk figyelmét, hogy az anya és az apa nem lehet
végig egyltt szllési szabadsadgon ugyanazzal a gyermekkel.
Valtaskor csak révid idore fedhetik egymast, ha egy hénapig
egyltt vannak gyermeknevelési szabadsagon. Ez azonban csak
az els6 modositasnal érvényes, és a gyermeknevelési szabadséag
ezutan 23 hénapra csokken.
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Mennyi ideig lehet gyermeknevelési szabadsagot kivenni?

On a gyermek masodik sziiletésnapja el6tt legfeljebb egy nappal
jogosult gyermeknevelési szabadsagra. Ez legfeljebb 24 hdnap,
amely alatt szintén nem lehet felmondani. A munkaltatéval
irasban megalla-podhat a szabadsag hosszabb id6tartamarol.

A gyermeknevelési szabadsag a szlilési szabadsag utan,

azaz 8 héttel a szlilés utan kezdédik. Az anya esetében a
gyermeknevelési szabadsag a szabadsag vagy a betegszabadsag
utan is megkezdédhet. A sziilési szabadsagnak legalabb 2 hona-
pig kell tartania.

Hogyan és hol kell bejelenteni a gyermeknevelési szabadsagot?
A gyermeknevelési szabadsagrol az anyanak vagy az apanak, illetve
mindket szllonek meg kell allapodnia az adott munkaltatoval.

Ezt a megallapodast irasban kell megkétni, és érthetének kell lennie.
Ez torténhet példaul ajanlott levél kildésével. Ez nyomon kdvethetd,
és megtudhatja, hogy mikor kildték el és mikor érkezett meg.

Ezen tulmenden kilonbozé helyzetekre vonatkozdan vannak je-
lentési hataridok:

1. szlilési szabadsag része: Az anya kozvetlenil a sziilési szabad-
sag utan megy gyermeknevelési szabadsagra.

SA gyermeknevelési szabadsagot még a sziilési szabadsag ideje
alatt be kell jelentenie a munkaltatéjanak. Ez a gyermeke szlleté-
se utan legfeljebb 8 héttel lehetséges.

1. szlilési szabadsag része: Az apa kodzvetlenil a sziilési szabadsag
utan megy gyermeknevelési szabadsagra.

A gyermeknevelési szabadsagroél legkésébb a sziilést kovetd 8
héten belll értesitenie kell a munkaltatot.

A sziilési szabadsag 2. és 3. része: Az anya és az apa felvaltva vesz
részt a szllési szabadsagon.

A szllési szabadsag megkezdése el6tt harom honappal értesite-
nie kell a munkaltatot.

A munkaltatonak irasos igazolast kell adnia Onnek. Meghatarozza
a gyermeknevelési szabadsag kezdetét és iddtartamat. Az igazo-
last a munkaltatonak és az érintett szildnek ala kell irnia.

igy a sziilék bizonyitani tudjak, hogy nem mennek egyidejlleg
szllési szabadséagra (lasd fent - egy honap).
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Meghosszabbithaté-e a gyermeknevelési szabadsag?

A sziilési szabadsag is meghosszabbithat6. A sziilési szabadsagon
lévé anyanak vagy apanak errél legkésébb 3 hénappal a sziilési
szabadsag lejarta el6tt tajékoztatnia kell a munkaltatot. Azt is
tudnia kell, hogy meddig fog tartani a szllési szabadsag. (Lasd
fent — legfeljebb a gyermek 2. sziiletésnapjat megel6zd napig).

Munkaba allhat a sziilési szabadsag alatt?

A szllési szabadsag alatt a szulési szabadsagon 1évé szil6 ré-
szmunkaiddben dolgozhat. Ez csak akkor lehetséges, ha a havi
kereset nem haladja meg a jovedelemhatart.

4 )
Itt tovabbi hasznos informacidkat talal a
gyermeknevelési szabadsagrol:

» Ausztria-szint(
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/arbeit_beruf_
und_pension/Karenz-und-Mutterschutz/elternkarenz_
und_elternteilzeit/Seite.3590007

» Kisebb munkavégzés a sziiléi szabadsag alatt
https://www.usp.gv.at/themen/mitarbeiter-und-gesundheit/
einstellung-mitarbeiter-und-arten-der-beschaeftigung/

geringfuegig-beschaeftigte.html
N\ J

3.4.2 Részmunkaid6s gyermeknevelési szabadsag

Az anyak és az apak részmunkaidés gyermeknevelési szabadsagra
jogosultak. Ez példaul azt jelenti, hogy a szllési szabadsag utan
kevesebb munkaiddvel térhet vissza a munkahelyére. Azok a
szUl6k, akik nem voltak szilési szabadsagon, részmunkaidés
gyermeknevelési szabadsagra is mehetnek.

Mit kell figyelembe venni a gyermeknevelési szabadsag

igénybevételekor?

Eléirdsok és szabalyozds

» Az anyanak és az apanak joga van a szil6i részmunkaidds
foglalkoztatashoz a kovetkezé esetekben:
Az apéanak vagy az anyanak a gyermekkel egy haztartasban kell
élnie, vagy a gyamsaggal kell rendelkeznie. 3 éve folyamatosan a
vallalatnal kell dolgoznia. A vallalatnak tobb mint 20 alkalmazottja
van. Ellenkezé esetben mas szabalyok érvényesek.

» Az anya és az apa egyidejlleg részmunkaidds gyermeknevelési
szabadsagot is igénybe vehet.
Minden sziilé azonban gyermekenként csak egyszer vehet ki
gyermeknevelési szabadsagot.
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Ha az egyik szlil6 gyermeknevelési szabadsagon van a gyermek
miatt, a masik szilé nem vehet ki gyermeknevelési szabadsagot
ugyanarra a gyermekre.

A sziild és a munkaltatoja kozotti jogok és kotelezettségek:

» A gyermeknevelési szabadsagrél meg kell allapodnia a
munkaltatojaval: Kezdet, id6tartam, heti munkaid6, munkaid6
A munkaidét legalabb 20 szazalékkal kell csokkenteni. Ha
példaul heti 40 6rat dolgozik, az 8 éraval kevesebbet jelent.

)

v

Ha azonban a munkaidé valtozatlan marad, akkor a munkaidd
poziciéjat meg kell valtoztatni. Ez példaul azt jelenti, hogy
minden nap egy 6raval késdbb kezd.

» Heti 12 6ranal tobbet kell dolgozni.

A munkaltatonak bele kell egyeznie a részmunkaidds

gyermeknevelési szabadsagba. A munkaltaté dnkéntesen mas

)

v

oraszamban is megallapodhat: példaul heti 10 éraban.
Ha az anya vagy az apa mar a gyermek sziletése el6tt is
részmunkaidében dolgozott, a heti munkadrakat tovabb kell

)

v

csOkkenteni a részmunkaidds gyermeknevelési szabadsag miatt.

» Ezt kdvetben a részmunkaidés gyermeknevelési szabadsagon

v

lévé anyaknak és apaknak joguk van ugyanannyi heti munkadrat

dolgozni, mint a részmunkaidés gyermeknevelési szabadsag
elétt. Ha korabban heti 40 6rat dolgozott, a részmunkaidés
gyermeknevelési szabadsag utan is jogosult erre.

» A munkaltatd és az anya vagy apa is rendelkezik a kdvetkezd

joggal: Mindannyian kévetelhetik egyszerre, hogy a részmunkaidds

gyermeknevelési szabadsagot szlintessék meg — vagy
valtoztassak meg. Ezt irasban kell megtenni, legkésdbb 3
hénappal a tervezett gyermeknevelési szabadsag lejarta el6tt.

Ha a részmunkaid6s gyermeknevelési szabadsag kevesebb mint

3 honapig tart, akkor legkésébb 2 honappal a részmunkaidds
gyermeknevelési szabadsag lejarta el6tt.

Kezdet és idétartam

» Az anyak szamara a szil6i részmunkaidds foglalkoztatas
legkorabban a szilési szabadsag utan kezdédhet.

» A részmunkaidds gyermeknevelési szabadsagnak legalabb 2
hénapig kell tartania.

» Gyermeke 7. szliletésnapjaig részmunkaidds gyermeknevelési
szabadsagot vehet igénybe. Bizonyos esetekben még tovabb -
példaul ha a gyermek csak késébb kezdheti meg az iskolat.

» A részmunkaidds gyermeknevelési szabadsag korabban is
lejarhat az anya vagy az apa szamara, ha egy masik gyermek
miatt szllési szabadsagra megy.
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Ezen tulmenden a kilonbdzd helyzetekre a kovetkezd jelentésteé-
teli kdvetelmények vonatkoznak:

» a szllési szabadsagot kdzvetlenil kdvetd részmunkaidés gyer-
meknevelési szabadsagra:
— Az anya bejelentése a sziilési szabadsag alatt
— Az apa bejelentése legkésébb a gyermek sziletését kovetd
nyolc héten bell.

» ha a szil6i részmunkaid6 késébb kezdddik:
— Ertesités legkésébb 3 honappal a részmunkaidés
gyermeknevelési szabadsag kivant kezdete el6tt.

» 3 honapnal révidebb gyermeknevelési szabadsag esetén:

— Ha a sziil6 kdzvetlenil a sziilési szabadsagot kdvetden
kevesebb mint 3 honapos részmunkaidds gyermeknevelési
szabadsagra megy: Ekkor a masik sziilének még a szilési
szabadsag ideje alatt kell bejelentenie a gyermeknevelési
szabadsagat.

Fontos: A sziildi részmunkaidds foglalkoztatas bejelentését iras-
ban kell megtennie: Ebben fel kell tlintetni a kezdetet, az idotar-
tamot, a heti munkaidét és a munkadrak szamat.

( )
HASZNOS LINKEK:

» Egész Ausztriara kiterjed6 platform
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/arbeit_beruf_
und_pension/Karenz-und-Mutterschutz/elternkarenz_
und_elternteilzeit

» Tajékoztatas a gyermeknevelési szabadsagrol
https://www.sozialministerium.gv.at/Themen/Arbeit/
Arbeitsrecht/Karenz-und-Teilzeit/Elternteilzeit.html

» Szul6k naptara a Munkaligyi Kamara naptaraban
https://elternkalender.arbeiterkammer.at/?mtm_campaign=
Elka&mtm_kwd=0wn&mtm_source=Koophelp&mtm_
medium=CC&mtm_content=V1%20

Megjegyzések
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3.4.3 Bolcsoéde és 6voda

A gyermekeket 3 éves korig bolcsddében gondozzak. A gyermekek
2 és fél vagy 3 éves kortdl jarhatnak dvodaba.

Mikor és hogyan regisztralhatja gyermekét?
Ha azt szeretné, hogy gyermekét bolcsédében vagy dvodaban
gondozzak: Akkor a lehetd leghamarabb regisztralnia kell.

Az allami 6vodakba sziiletésétdl kezdve be lehet iratni a gyermeket.
A beiratkozasi id6szak altaldban néhany hénappal azel6tt ér
véget, hogy a gyermek bolcsédébe vagy évodaba keriilne. A f6
jelentkezési idészak november és december kdzott van. Ha ebben
az idészakban iratja be gyermekét a kovetkezd évre, jo eséllyel
talal megfelel6 helyet.

Megjegyzés: A maganovodakban a gyermeket mar a sziletés
el6tt be lehet iratni. Itt azonban regisztracios dijat kell fizetni.

Hol kérheti gyermeke nyilvantartasba vételét:
» az dnkormanyzati hivatalban

» a varos eloljaréi hivatalaban

» a maganintézményekben

» kozvetlenll az dvodaban

Az, hogy milyen dokumentumokra van sziiksége a nyilvantartas-
ba vetelhez, az ellato intezménytdl figg. Ugyanigy a regisztracio
tipusa is mindig mas és mas. Az intézménytdl fliggden ez
torténhet nyomtatvany nélkil vagy nyomtatvannyal, személyesen,
irasban vagy elektronikus uton.

A legjobb, ha kdzvetlendl az intézménynél vagy az illetékes
hatosagnal érdeklodik.

Milyen koltségek meriilnek fel?

A bolcsddei vagy ovodai férohelyekre valé jelentkezés ingyenes.
Miutan a gyermeknek helyet biztositottak, altaldban minden
hénapban sziil6i hozzajarulast kell fizetni.

Ennek a hozzajarulasnak az 6sszege az dnkormanyzattél, birdsagtol
vagy apolasi intézménytél fliggden valtozik. Bizonyos feltételek
mellett kevesebbet kell fizetni. A kdltségek minden tartomanyban
eltéréek. Errdl az illetékes hivatalban tajékozédhat.
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Az ingyenes 6vodai év egész Ausztridban elérhetd: Az iskola el6tti
utolso évben gyermeke ingyenesen vehet részt az évodai félnapos
foglalkozason. Ez heti 20 6rat jelent. Az ebéd nem ingyenes.

Mik a feladatai?

Azoknak a gyermekeknek, akik augusztus 31-ig betoltik az 5.
életéviiket, szeptembertdl juniusig félnapos évodaba kell jarniuk.
Ez Ausztridban kotelezd. Az iskolai sziinidék nem tartoznak ide.
Ezen tulmenden ebben az idészakban legfeljebb 5 hét szabadsag
is engedélyezett.

4 )
Itt a gyermekgondozassal kapcsolatos
informaciodkat talal:

Ausztria-szintl platform
https://www.oesterreich.gv.at/de/lebenslagen/Ich-bin-fiir-
die-Erziehung-eines-Kindes-verantwortlich/Wo-Kinder-
betreut-werden

- J

3.9 Milyen pénziigyi tamogatas all rendelkezésre?
3.5.1 Gyermekgondozasi tamogatas

Minden Ausztridban nyilvantartott személy jogosult gyermek-
gondozasi segélyre sajat gyermeke szlletése utan. Ez vonatkozik
azokra is, akik nem dolgoznak vagy nem rendelkeznek kotelezé
biztositassal.

A gyermekgondozasi segélyt az a szild kapja, aki a gyermeket
elsésorban gondozza, és gyermeknevelési szabadsagon van (lasd
a 3.4.1. fejezetet).

Ennek a sziilének azonban tovabbi kovetelményeknek kell eleget
tennie:

» A szlld jogosult a gyermek utan csaladi potlékra, és megkapja
a csaladi potlékot.

» A szil6é a gyermekkel egy haztartasban él. Mindkettének
ugyanaz a f6 lakdhelye.

» A szild és a gyermek Ausztriaban él.

» A szlld és a gyermek jogszerlen tartdzkodik Ausztriaban.

» Minden sziikséges terhességi kiskdnyv vizsgalatot elvégeztek.
Ez 5 vizsgalatot jelent a terhesség alatt és 5 vizsgalatot a
gyermek esetében.

» A tobbletkereseti korlatot betartottak.
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» Ha az anya és az apa nem él egyiitt, a sziilének kell a gyermek
fellgyeletét ellatnia, és csaladi potlékot kapnia. (A felligyeleti
jogokat lasd a 3.3.7. fejezetben)

A gyermekgondozasi segélynek 2 tipusa van:

1. Atalany6sszeg(i gyermekgondozasi timogatas
Ebben az esetben Onnek gyermekgondozasi segélyszamlaja van.
A teljes varakozasi id6re egy atalanydsszeg jar.

Ki kapja meg?

Az egydsszegl gyermekgondozasi segélyt mindenki megkaphatja:
azok a n6k és férfiak is, akik foglalkoztatottak vagy nem
foglalkoztatottak, illetve nem kotelezdéen biztositottak. Ilyenek
példaul a haziasszonyok és a hazastarsak, a diakok vagy a
részmunkaidében dolgoz6 emberek.

Mennyit kap?

A napi kifizetés 0sszege a gyermeknevelési szabadsag idétartamatdl
figg. 2025-ben ez a helyzet: a legroévidebb valtozatban a
gyermekgondozasi segély napi 41,14 eurd. A leghosszabb
valtozatban 17,65 eurd naponta.

Mennyi ideig kapja?

A gyermekgondozasi atalanyt a gyermek sziiletésének napjatol
szamitott 365 naptdl 851 napig kaphatja. Ha mindkét szl
gyermeknevelési szabadsagra megy, ez akar 1063 nap is lehet.

Mi van, ha tovabbi pénziigyi segitségre van sziiksége?

A nagyon alacsony jovedelemmel rendelkez6 csaladok tovabbi
tdmogatasokat igényelhetnek. Az igynevezett nehéz esetekben
a gyermekgondozasi segély folyositasanak idétartama
meghosszabbithato.

2. Jovedelemfliggé gyermekgondozasi tamogatas
Ebben az esetben a gyermekgondozasi segély az On jévedelmétdl fligg.

Ki kapja meg?

Csak a kovetkez6 személyek részesiilhetnek jovedelemfliggd
gyermekgondozasi segélyben: Azok a személyek, akik a gyermek
szlletését megel6z6 182 napban Ausztriaban dolgoztak. Ezen
talmenden a munkajuk révén egészség- és nyugdijbiztositassal
kell rendelkeznitk. Ez alatt a 182 nap alatt nem kaphattak
semmilyen ellatast a munkanélkuli-biztositasbol.
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llyen példaul a munkanélkdli segély, a stirgdsségi segély vagy a
tovabbképzési segély. Ebben az idészakban 2 hetes munkasziine-
tre van lehet6ség. Ez azt jelenti, hogy ebben az idészakban legfel-
jebb 14 napig nem dolgozhat. Ha On dolgozik, és megbetegszik
vagy szabadsagra megy, ez nem szamit megszakitasnak.

Mennyit kap?

Az, hogy mennyit kap, a szUl6 az a gyermeknevelési szabadsag
elotti keresetétdl fligg. 2025-ben legalabb 41,14 eurdt kap napon-
ta, de legfeljebb 80,12 eurdt naponta.

Mennyi ideig kapja?

A jovedelemaranyos gyermekgondozasi segély a gyermek sziile-
tését kdvetd 365. napig vehetd igénybe. Ha mindkét szil6 szilési
szabadsagra megy, ez akar 426 nap is lehet.

Mit kell még figyelembe vennie mindkét tipusnal?
A szllési szabadsagon 1évé anyak és apak is kereshetnek egy kis
pluszpénzt mindkét tipus esetében.

Ekkor gyermekgondozasi segélyt kell igenyelnie:

» A gyermekgondozasi segélyt legkorabban a gyermek sziileté-
sének napjan igényelheti a tarsadalombiztositasi pénztartol.

» Az 6rokbefogadott és nevelt gyermekek szilei csak a gyermek gon-
dozasba vételének napjatol igényelhetik..

Fontos: visszamendlegesen csak legfeljebb 182 napra kaphat
gyermekgondozasi segélyt. Ezért a kérelmet kodzvetlendl a sziilés utan
vagy a gondozas atvételekor nyUjtsa be. Ez az egyetlen mddja annak,
hogy On is megkapja az Ont megilletd ésszes gyermekgondozasi segélyt.

Ebben az esetben tovabbi pénziigyi tamogatasban részesdl:

Ezenkivil van egy partnerségi bonusz is. Az anya és az apa akkor
kapja meg az élettarsi bonuszt, ha kdzel egyenlé aranyban, példaul
50:50-60:40 aranyban osztoznak a gondozason. Ezenkivil a sziil6knek
legalabb 124 napig gyermekgondozasi segélyt kell kapniuk. Ezért

a gyermekgondozasi tamogatason felll 1000 euros bonusz jar. Ez
szulénként 500 eurd.

A partnerségi pétlékot a gyermekgondozasi segély iranti kérelemmel

egyltt lehet igényelni. Minden sziilének kiilon kérelmet kell
benyujtania a tarsadalombiztositasi hivatalhoz.
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Ez a hivatal fizeti a gyermekgondozasi segélyt. Késébb is jelentkezhet.
Ezt azonban egy bizonyos idén beliil meg kell tennie. Erdeklédjon a
tarsadalombiztositasi hivatalnal.

( )

HASZNOS LINKEK:

» A gyermekgondozasi segélyrdl a szovetségi kancellaria
csaladi portaljan és a gyermekgondozasi segély
informacids oldalan (Infoline Kinderbetreuungsgeld)
lehet tajékozodni. https://www.bundeskanzleramt.gv.at/
agenda/familie/kinderbetreuungsgeld.html

telefonon: 0800 240 014, hétf6tdl csiitortokig 9 és 15 éra kozott.

Broschiiren des Bundeskanzleramts zum Thema Familie und

Jugend: https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/

publikationen-aus-dem-bundeskanzleramt/publikationen-

zu-familie-und-jugend/broschueren-familie-jugend.html

» A gyermekgondozasi segélyre val6 jogosultsag
kovetelményei

https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie.

html#willkommen

» 2 fajta gyermekgondozasi tamogatas

https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=

10007.867463&portal=oegkportal

» Az alkalmazassal kapcsolatos informaciok

https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/?contentid=

10007.820905&portal=svportal

» Partnerségi bénusz

https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_part

nerschaft/finanzielle-unterstuetzungen/3/2/Seite.080631

g J

3.5.2 Csaladi tamogatas

A csaladi pétlék a sziiléknek nyujtott pénziigyi tdmogatas.

Ebbdl a pénzbdl ruhdkat, pelenkat, bébiételt és igy tovabb lehet
vasarolni. A sziilok gyermekenkeént csaladi potlekot kapnak. A szllok
mindig kapnak csaladi pétlékot: fliggetlendil attdl, hogy dolgoznak,
munkanélkiliek vagy sokat keresnek. A csalad életének kdzpontja
Ausztriaban kell, hogy legyen.

Ha a szil6k a gyermekkel egy haztartasban élnek, altalaban az
anya kapja a csaladi potlekot. Az anya azonban lemondhat a csaladi
pétlékrol is, ebben az esetben az apa kapja meg azt. Ha a szlilék
nem egy haztartasban élnek, akkor az a szll6 kap csaladi potlékot,
akinél a gyermek él.
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Mennyit kap?
A csaladi potlék a gyermekek koratdl és szamatdl fligg. 2025-ben
egy gyermek utan sziletésétdl kezdve havi 138,40 eurdt fog kapni.

( )

Itt megtudhatja, hogy mennyi csaladi pétlékot kap:

» Ausztria-szint( platform

https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/ familie_und_

partnerschaft/familienbeihilfe

» A szovetségi kancellaria csaladi potlék-kalkulatora
https://services.bundeskanzleramt.gv.at/familienbeihilfe-
rechner/familienbeihilferechner

» A Munkaligyi Kamara csaladi pétlék-kalkulatora

https://familienbeihilfe.arbeiterkammer.at oo &

Megjegyzés: A csaladi potlék 6sszege a gyermek életkoratol

fligg. Ezenkivil a szlldk tdbb csaladi potlékot kapnak, ha e
tobb gyermekiik van.

Ha On harom vagy tébb gyermek utan kap csaladi potlékot,
akkor a kovetkez6 médon igényelhet pétlékot:

» A tobbgyermekes poétlékra vonatkozo kovetelmények

https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_ A csaladi potlék a
partnerschaft/familienbeihilfe/Seite.080713 gyermekek koratol es
- J szamatdl figg.

Hogyan lehet csaladi pétlékot igényelni?

A gyermek sziletésekor nem kell kiildn kérvényeznie a csaladi
potlékot. Az adohivatal ellendrzi az 6sszes kdvetelményt, és
tajékoztatja Ont a jogosultsagrél. A csaladi potlékot a sziilék
szamlajara utaljak. Hianyzd adatok esetén tovabbi adatokat
kériink Ontdl.

Megjegyzés: ha a gyermek nem Ausztriaban szlletett, csaladi

potlék igénylésére van sziikség. Ehhez ki kell téltenie egy Urlapot.
A kérelmet késébb is barmikor be lehet nyujtani. Ekkor azonban Megjegyzések
csak a kérelem benyujtasatol szamitott utolsd 5 évre jaro csaladi

potlékot kapja vissza.

On minden 18 év alatti gyermek utan jogosult csaladi pétlékra.

Bizonyos feltételek mellett a gyermek 24. sziiletésnapjaig kaphat
csaladi tamogatast. Kivételes esetekben ez a 25. sziiletésnapig is

lehetséges.

A fogyatékkal él6 gyermekek utan tobb csaladi potiékot kap — de
csak 50 szazalékos fogyatékossagi foktol.
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HASZNOS LINKEK:

» Altalanos informaciok a csaladi potlékrol
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/
familienbeihilfe.html

vagy
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_
partnerschaft/familienbeihilfe

» Csaladi tamogatas az EU/EGT-ben vagy Svajcban allando
» lakéhellyel rendelkezé gyermekek utan
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/
familienbeihilfe/familienbeihilfe-kinder-staendigen-auf
enthalts-in-eu-ewr-ch.html

» Fogyatékkal él6 gyermekek utan jaro csaladi potlék
novelése

https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/

familienbeihilfe/erhoehte-familienbeihilfe.html

vagy

https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/ familie_und_

partnerschaft/familienbeihilfe/Seite.1220330

3.5.3 Csaladi id6bénusz az apaknak

Az apak kozvetlendl a sziilés utan csaladi szabadsagot vehetnek
ki. Ez azt jelenti, hogy az apak a sziilés utan legfeljebb egy hona-
pig nem dolgoznak, hogy a csaladdal lehessenek. Ez id6 alatt az
apak kereset helyett ugynevezett csaladi idébdénuszt kapnak.

A csaladi id6 28, 29, 30 vagy 31 napig tarthat. Ezt csaladi hénapnak
nevezik. A csaladi bonuszt csak a csaladi napokra kaphatja meg.

Mennyi pénzt kap?

A csaladi idébodnusz napi 54,87 eurd. Ez 6sszesen legfeljebb 1.679
eurd. Ha az apa késébb gyermeknevelési szabadsagra megy,

és gyermekgondozasi segélyt kap: Ekkor a gyermekgondozasi
segélyt a csaladi potlékkal csokkentik. Ez azt jelenti, hogy keve-
sebb gyermekgondozasi segélyt kap. A kifizetés idétartama nem
valtozik.

Az apak e feltételek mellett igényelhetik a csaladi id6toltési bonuszt:

» A szllok csaladi pétlékot kapnak a gyermek utan.

» A szilék és a gyermek életének kdzéppontja Ausztriaban van.

» A sziildk és a gyermek kdzos haztartasban élnek, és ugyanaz a
f6 lakohelyiik. Csaladi szabadid6t vesz igénybe.
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» Az elmult 182 napban folyamatosan dolgozott egy vallalatnal.
Ez id6 alatt nem kaphatott semmilyen ellatast a munkanélkli-
biztositasbol. llyen példaul a munkanélkuli segély, a rendkiviili
segély vagy a tovabbképzési segély. Ebben az idészakban 2 hetes
munkasziinetre van lehetéség. Ez azt jelenti, hogy ebben az
idészakban legfeljebb 14 napig nem dolgozhat. Ha On dolgozik,
és ez id6 alatt megbetegszik vagy szabadsagra megy, ez nem
szamit megszakitasnak.

» Nem osztrék allampolgéarok szamara: Ha On jogszerGen
tartozkodik Ausztriaban..

Hogyan lehet pénziigyi tamogatast igényelni?

Az apanak kell kérelmeznie a csaladi pétlékot. Ehhez ki kell toltenie
egy jelentkezési lapot. Ezt kdvetden be kell nyujtania a kérelmet
az egészségbiztositohoz. A kérelemben azt is fel kell tlintetni,
hogy hany nap csaladi idét vesz igénybe. Itt 28 és 31 nap kozott
lehet megadni. Ez az informacié késébb nem mddosithato.

Mikortol kapja a csaladi id6bonuszt?

Korhazi sziilés esetén a csaladi idébdnusz legkorabban akkor
kezdddik, amikor az anya és a gyermek elhagyja a korhazat. Ha a
gyermek orvosi okokbol egyedil keril korhazba, vagy korhazban
kell maradnia, |épjen kapcsolatba az egészségbiztositoval.

( )
HASZNOS LINKEK:

» Informacidk a csaladi id6toltési bonuszrol
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_
partnerschaft/finanzielle-unterstuetzungen/Seite.080623
» Az osztrak tarsadalombiztositas informacioi
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?
contentid=10008.638296&version=1632292686

» A csaladi id6toltési bonusz igényldlapja
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?
contentid=10008.638293&version=1632292686

» Csaladi bonusz online igénylése

www.meinesv.at vagy www.finanzonline.at
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3.5.4 Tovabbi pénziigyi tamogatas és a csaladok tamogatasa

3.5.4.1 Egyediilall6é vagy egysziil6s adojovairas
(ad6kedvezmény)

Az egykeresds vagy egyszlilés levonas az olyan csaladokat segiti,
amelyekben
» csak az egyik szlil6 megy dolgozni.
Ezek egyedulallé keresok.
» csak az egyik szll6 neveli a gyermeket.
Ezek egyedulalld szllok.

Egyediilalld keresék, akik jogosultak az egyedulallokedvezményre,

» addkotelesek, és legalabb egy gyermekiik van,

» tobb mint 6 honapja hazasok, vagy bejegyzett élettarsi
kapcsolatban vagy élettarsi kapcsolatban élnek,

» nem élnek kuldn a feleséguktdl, férjiktdl, élettarsuktol,

» és a feleség, férj, élettars évi 6000 eurdnal kevesebbet keres.
Itt minden jovedelmet figyelembe vesznek. Ez azt jelenti, hogy
példaul a heti juttatas beleszamit ebbe az 6sszegbe. Az ad6-
mentes jovedelem, példaul a munkanelkili segély nem szamit
bele ebbe.

Egyedulallo szil6k, akik jogosultak az egyedulallo szil6i

levonasra, U adokotelesek, és legalabb egy gyermekiik van,

» nem élnek egyutt feleségtikkel, férjukkel, élettarsukkal évente
tébb mint 6 hénapig,

» gyermekik vagy gyermekeik utan évente tobb mint 6 hdnapig
részeslltek a gyermekkedvezményben (lasd a 3.5.4.2. fejezetet).

Mennyi pénzt kap?

Az egykeresés vagy egyedulallé szil6i levonas Osszege évente:
» egy gyermekkel: 601 eurd

» két gyermekkel: 813 eurd

» harom gyermekkel: 1.081 eur6

» minden tovabbi gyermek utan tovabbi 268 eurdt kap.
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Itt talal tovabbi informacidkat az egykeresds
vagy egyedulallo szul6i levonasrol:

Ausztria-szintl platform
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_
partnerschaft/finanzielle-unterstuetzungen/6/Seite.
080720#Alleinverdiener

3.5.4.2 A gyermek utani levonas 6sszege

A gyermekkedvezmény a gyermekek utan jard adojovairas. Ennek
eredményeként a szildk kevesebb adét fizetnek. Ha csaladi
poétlékot kap, jogosult a gyermek utani levonasra. Az 6sszeget a
csaladi potlékkal egyutt kapja meg.

Ehhez nem kell palyazatot benyujtania.

Nem szamit, hogy mennyit keres, vagy mennyi adét fizet: A
gyermek utan jard levonas dsszege gyermekenként és havonta
70,90 EUR.

Itt talal tovabbi informaciokat a gyermek utani
levonasrol:

Ausztria-szintd platform
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_
partnerschaft/finanzielle-unterstuetzungen/6/Seite.
080720#Kinderabsetzbetrag

3.5.4.3 Karbantartasi levonas

Ha On tartasdijat fizet a nem vele kézds haztartasban é16 gyer-
meke utan: Akkor jogosult a tartasdij levonasara..

Ez minden olyan hénapra vonatkozik, amikor tartasdijat fizet. Ez
azonban csak akkor lehetséges, ha On adét fizet, és nem kap
csaladi potlékot a gyermek utan. A tartasi levonast a munkavalla-
|6i adéme-gallapitasban vagy a jovedelemadd-bevallasban lehet
bevallani.

A havi tartasdij levonas 6sszege:za prvo dete: 37 evra

» az els6 gyermekre: 37,00 Euro

» a masodik gyermekre: 55,00 Eur

» a harmadik és minden tovabbi gyermek utan: 73,00 eurd
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Itt talal tovabbi informaciokat a tartasdij
levonasrol:

Ausztria-szint( platform
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_
partnerschaft/finanzielle-unterstuetzungen/6/Seite.
080720#Unterhaltsabsetzbetrag

3.5.4.4 Gyermekkedvezmény
A gyermekkedvezményt csak 2018-ra igényelheti. 2019 6ta csak a
Family Bonus Plus létezik.

3.5.4.5 Csaladi bonusz Plusz

A Csaladi bénusz plusz egy gyermekenként és évente 2.000 eurd
0sszegl addkedvezmény. Ezt a gyermek 18 éves koraig kaphatja
meg. A gyermek 18. sziiletésnapjat kdvetden a Csaladi bonusz plusz
évi 700 eurdra csokken, ha a gyermek utan csaladi potlékot kap.

A Csaladi bonusz pluszt a munkaltaté is kifizetheti. Ebben az
esetben az 0sszeget a jovedelmével egyiitt kapja meg. Vagy a
levonas 6ssze-gét a munkavallaloéi adomegallapitasban adja meg.
A csaladi bonusz plusz a gyermekekre vonatkozik Ausztriaban.
Az EU-ban, az EGT-6ve-zetben és Svajcban él6 gyermekek utan

a csaladi bonusz plusz 6ssze-gét névelik vagy csokkentik. Az
dsszeg orszagonként valtozik.

( )
A Csaladi bonusz pluszrdl tovabbi informaciokat
itt talal:

» Csaladi portal
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/familienportal

» Ausztria-szint( platform
https://www.bmf.gv.at/themen/steuern/arbeithehmer
veranlagung/steuertarif-steuerabsetzbetraege/
familienbonus-plus.html
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3.5.4.6 Segélyek és tamogatasok a szovetségi
tartomanyokban

Egyes szovetségi allamok és dnkormanyzatok tovabbi juttatasokat
és pénzlgyi tdmogatast nyujtanak a csaladoknak.

Példaul: Bécs varosa és néhany mas tartomany kinal csaladi
pétlékot. Igy tamogatjak a kis jovedelemmel rendelkezé csaladokat.

Letezik csaladi bérlet is (Igazolvany). Ez a szOvetségi allamok
ajanlata, és a csaladok szamara kedvezményeket biztosit a
szabadidds tevékenységekhez. A csaladi igazolvanynak a
kilonb6z6 tartomanyokban kiilénbozé neve lehet. A csaladi
igazolvanyra vonatkozo kdvetelmények az egyes szovetségi
allamokban eltéréek.

A segélyszervezetek haztartasi és gyermekgondozasi tdmogatast
is nyUjtanak a kérhazban toltott idore és az otthon toltott elséd
hetekre. llyen példaul a Caritas csaladsegité misszid, a Volkshilfe
Austria vagy a Hilfswerk Austria. Ennek koltségeit néha részben.

4 )
Itt talal informaciokat a szévetségi allamok
ajanlatairol:

» Csaladi tamogatas, csaladi igazolvany iranti kérelem
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_
partnerschaft/finanzielle-unterstuetzungen/6/Seite.
080750

Itt talalja a segélyszervezetek tamogatasi
ajanlatait:

» Caritas csaladsegités
https://www.caritas.at/hilfe-angebote/familien-kinder
» Volkshilfe Austria
https://www.volkshilfe.at/volkshilfe-im-ueberblick

» Hilfswerk Austria
https://www.hilfswerk.at/oesterreich/kinder-jugend

Egyes szbvetségi allamok
és dnkormanyzatok
tovabbijuttatasokat és
pénzligyi tamogatast
nyUjtanak a csaladoknak.

Megjegyzések
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3.5.5 Gyermektartas

Ha a gyermek és az egyik vagy mindkét sziil6 nem élnek kozos
haztartasban, a gyermek jogosult gyermektartasra.

Ezt tartasdijnak is hivjak. A szll6k megallapodhatnak egymas
kozott az Osszegrél. Vagy a birdsag hatarozza meg. A tartasdijat
kizardlag a gyermekre kell forditani.

Annak a szilének, aki nem él a gyermekkel k6zds haztartasban,
tartasdijat kell fi zetnie a masik szilének.

A 18. szlletésnaptdl kezdve a gyermek kozvetlendl kérheti a
tartasdijat. Ezutan az 0sszeget atutaljak a gyermek nevére.

A pénz mindenesetre a gyermeké. Ezért a sziil6 nem mondhat le
egyszerlen a tartasrol.

A tartasdij 0sszege a sziiloktdl fligg. Nevezetesen a vagyon, a
jovedelem, az oktatas, a munkaképesség és a munkaeré-piaci
helyzet befolyasolhatja. Ugyanigy azt is nézziik, hogy mire

van sziksége a gyermeknek. Figyelembe veszik az életkort, az
adottsagokat, a képességeket és a fejlédési lehetdségeket. Az
0sszeg csokkenthetd: Ha a gyermekkel nem egy haztartasban él6
szUl6 sokkal gyakrabban vigyaz a gyermekre.

A gyermektartassal kapcsolatos tovabbi
informaciokat itt talal:

» Ausztria-szint( platform
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_
partnerschaft/finanzielle-unterstuetzungen/4
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A tartasdijat kizarélag a
gyermekre kell forditani.

Megjegyzések
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vegye fel veliink a kapcsolatot,
hogy segithessiink
www.fruehehilfen.at

SEGITSEGNYUJTAS

varandos sziiloknek és 0-3 éves
kisgyermekes csaladoknak

A csaladtamogatas segit

A gyermek sziiletését kovetd elsé idészak sok valtozast hoz az ember életében.

A gyonyoru pillanatok és az 6rom mellett az is hozza tartozik, hogy bizonytalannak
és tulterhelteknek érezziik magunkat, faraszto pillanatokat éljiink meg. A korai
segitségnyuijtas ehhez kinal atfogé megoldast és segit Onnek, ha

» nem bir a helyzettel vagy a mindennapi nehézségekkel

» varatlan valtozasok torténnek

» a csaladi kdrnyezetben kevés tamogatasra szamithat

» agyermek vératlanul sok figyelmet és/vagy gondozast igényel
» kevés a pénz

» amindennapi csaladi egyuttélés konfliktusterhelt vagy nehéz
» egy csaladtag nincs jol

talalja meg a megfelel6 segitséget

A csaladi kiséret ingyenesen tdmogatja Ont és csaladjat a megfeleld tamogatas
megszerzésében:

a személyes tanacsoktdl és a hatésagokkal folytatott kapcsolattartastol kezdve, a
sziikséges tovabbi ajanlatok megszervezéséig.
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Felel6sségvallalas

A megadott tartalmakert nem vallalunk garanciat. Az informaciok
és szolgaltatasok helyességéért, naprakészségéért és teljességéért,
valamint elérhet6ségéért nem vallalunk garanciat vagy felel6sséget.
|6ndsen a lekérdezett informacidk és szolgaltatasok hasznalatabdl
semmilyen jogi kdvetelés nem vezethetd le.

A harmadik felek altal kinalt informacidkra vald hivatkozasokat
(linkeket) a GOG kell6 gondossaggal allitja be. A weboldalak
dinamikus jellege miatt azonban nem lehetséges az dsszes linkelt
tartalom folyamatos ellenérzése. Az ilyen informaciok pontossaga,
teljessége és naprakészsége, illetve a hivatkozott tartalmak
tényleges elérhetésége és kartevoktdl valdo mentessége nem
tartozik a GOG befolyasi kdrébe, ezért ezzel kapcsolatban minden
jotallast és felelésséget kizarunk.

Gesundheit Osterreich GmbH, Nationales Zentrum Friihe Hilfen.
Készitette a Nemzeti Korai Intervenciés Kézpont a korai intervencios
agazatban dolgozd anyak és csaladsegitdk bevonasaval. Az akkori
Szovetségi Egészségligyi, Gondozasi, Szocialis és Fogyasztovédelmi
Minisztérium megbizasabdl, a Szévetségi Egészségligyi Ugyndkség
prevencios alapjabdl finanszirozva. Bécs 2022

(Frissités: 2025. oktober)

Grafika: Katrin Pfleger

Gyarto: Print Alliance HAV Produktions GmbH, 2540 Bad Voslau






FAA’»‘&HILFEI\?




	Bevezetés
	1	Terhesség
	1.1	 Terhes?
	1.2	Mi az (elektronikus) szülői-gyermek útlevél? ­(Eltern-Kind-Pass)
	1.3	Hogyan lehet felkészülni a terhességre és az azt követő időszakra?
	1.4	Hol találhatunk egyéb szolgáltatások a terhesség és a gyermekvállalás terén?
	1.5	Mikor és hogyan kell tájékoztatnia a munkahelyét a terhességről?
	1.6	Mikor és hogyan lehet bejelenteni a gyermek születését?
	1.7	Mi az anyasági védelem?
	1.8	Mennyi a heti támogatás?



	2	A szülés  
	2.1	Mi a fekvőbeteg szülés?
	2.2	Mi a járóbeteg (az ambuláns) szülés?
	2.3	Mi az otthonszülés?
	2.4	Mi az névtelen (anonim) szülés?




	3	Szülés utána
	3.1	Mi a gyermekágyas időszak?
	3.2	Hogyan kaphat segítséget a szülés utáni ­időszakban?
	3.3	Milyen hivatalos teendőkről kell gondoskodnia a szülés után?
	3.4	Hogyan lehet a gyermek gondozását megszervezni?
	3.5  	Milyen pénzügyi támogatás áll rendelkezésre? 






