
  

 

 
(انظر أعلاه) ومساھمة من الجمعیة الفیدرالیة لأطباء   www.gesundheit.gv.at ) على سبیل المثال. بناءً على المعلومات الموجودة على البوابة الصحیة GÖG) الذي تم إنشاؤه في الخدمة الصحیة النمساویة (NZFH.atتم نشر ورقة المعلومات من قبل المركز الوطني للمساعدة المبكرة (

 وبالتشاور مع الخبراء  ) /erwachsene-als-wärmesensitiver-sind-archiv/meldung/article/babys-netz.de/news-im-https://www.kinderaerzte . في ألمانیا (انظر Vالأطفال ھـ.  

 
 

 المبكرة المساعدة  
"الحر  في الصغار والأطفال الرضع حمایة" معلومات صحیفة  

). مئویة درجة 30 فوق خاصة( الحرارة  في جیدًا محمیین  یكونوا أن الصغار والأطفال للرضع خاص بشكل المھم من
المفترض  من  
:التالیة والنصائح الإرشادات تساعدك أن  

  إن أمكنمساءً  5صباحًا و  10بین الساعة ابق في المنزل مع الرضع والأطفال الصغار . 
  لا یعود التعرق یعمل كما ھو الحال مع آلیة تبرید الجسم ، خاصة عند الرضع   نسبة الرطوبة عالیةعندما تكون ،

 والأطفال الصغار. لذلك ، انتبھ بشكل خاص للحمایة من ارتفاع درجة الحرارة في المناخات الرطبة.
  لذلك ، یجب أن یتم أرضاعھ كثیرًا أو تقدیم كمیة كافیة عندما یكون الجو حارًایجب أن یشرب الرضّع والأطفال الصغار .

 دائمً للماء للشرب. ضعف الشھیة أمر طبیعي ولا داعي للقلق.
   ِمصنوعة من أقمشة تسمح بمرور الھواء مثل القطن.  ملابس فضفاضة ذات ألوان فاتحةارتد 
  ، (مرتین في الیوم) أو  الحمامات الفاترة(لكن تجنب تیارات الھواء القویة) ،  مراوح الغرفةلتبرید بمكیفات الھواء

 . الكمادات
 إلى الصباح أو المساء قم بتأجیل زیارات الملعب والأنشطة البدنیة 
 ولا حتى للحظة. لا تبقى في سیارة ثابتة لأكثر من  - لا تسمح مطلقاً بترك رضیع أو طفل (أو حیوان) بمفرده في السیارة

حتى لو كان برفقة طفل أكبر سناً أو شخص بالغ. إذا لزم الأمر ، اخرج وابحث عن مكان  -بضع دقائق في الطقس الحار 
 مظلل للإقامة. 

 عندما یكونون بالخارج في الحرارة / أشعة الشمس. احم أجزاء الجسم  قم دائمًا بتغطیة رؤوس الرضع والأطفال الصغار
 +).30غیر المحمیة بالملابس بواقي من الشمس (عامل الحمایة من الشمس  

  في حالة عدم توفر الظل ، استخدم المظلات لتغطیة / حمایة في الظل بالخارجیجب أن یبقى الرضع والأطفال الصغار .
 الرأس والجسم.

  في عربات الأطفال المغلقة (باستخدام مظلة). تنبیھ: لا تعلق القماش أو البطانیات التي تغطي عربة  تجنب تراكم الحرارة
 الأطفال بالكامل.

  و كنت في شك ،  إرھاق غیر عادي ، نعاس -أو حدثت أي تغیرات أخرى مثل  درجة حرارة جسم الطفلإذا تغیرت ،
 أو بالطبیب.  1450اتصل بطبیب الطوارئ 

   یشربون إذا كان الأطفال على وجھ الخصوص یمرضون خلال فترات الحر (البرد ، وخاصة الإسھال) وكانوا
 ، فاتصلوا أو استشروا الطبیب القلیل

  

 المزید من الأسئلة حول الحرارة؟

HITZETELEFON - 0800 880 800   نصائح وإرشادات شخصیة حول أفضل السبل لحمایة طفلك أو رضیعك ونفسك من) 

 الحرارة.  
 

 القنوات على الانترنت: 

 hitze.html-mit-https://www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/haut/umgang 

http://www.gesundheit.gv.at/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/babys-sind-w%C3%A4rmesensitiver-als-erwachsene
https://www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/haut/umgang-mit-hitze.html

