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Tajékoztato: ,Csecsemodk és kisgyermekek védelme héség esetén”

Mi az a héséges nap?
A héséges nap egy nagyon meleg nap, amelynek hémérséklete eléri a 30 °C-ot.

Héségnapokon vagy meleg idében kiilénésen gondoskodjon a csecsemék és

kisgyermekek védelmérdél. Az alabbi tanacsok és tippek segitenek ebben:

=> A legnagyobb héség idején, 10:00 és 17:00 6ra kozott keressen hlivosebb helyiségeket vagy
(arnyékos) helyeket a csecsemdkkel és kisgyerekekkel - kiillonosen keriilje a kozvetlen napfényt és az
intenziv déli hGséget.

= Magas paratartalom mellett a test az izzadas ellenére sem hiil le olyan jol. Ebben az esetben
kialénosen ugyeljen arra, hogy a csecsemdék és kisgyermekek védve legyenek, azaz tdobb folyadékot
adjon nekik, és arnyékos kornyezetet biztositson szamukra.

= A csecsemdbknek és kisgyermekeknek forré napokon és izzadaskor sokat kell inniuk. Ezért szoptassa
6ket gyakrabban, illetve adjon nekik cumistivegbhdl csecsemdétapszert, és (kiilondsen a 10 hénaposnal
idésebb csecsemdbknek) friss vizet is kinaljon.

=> Vdlasszon laza, vilagos, légatereszté anyagbol készilt ruhakat, példaul pamutot a csecsemé vagy
kisgyermek szamara.

=> Hiitsék le a szobahémérsékletet, példaul légkondicionaléval vagy szobai ventilatorokkal.
A langyos filird6k (naponta kétszer), illetve a borogatasok vagy pakolasok tovabbi hiitést nydjtanak.

= Haszndlja ki a hGivosebb napszakokat, példaul a délel6ttét vagy az estét a jatszotérre jarashoz és a
fizikai aktivitasokhoz.

=> Soha ne hagyjon csecsemét, gyermeket (vagy allatot) egyediil az autéban - még egy pillanatra sem.
Kiséretében is legkésébb néhany perc mulva szalljon ki, és keressen arnyékos helyet.

= Melegben és napsiitésben a szabadban mindig fedjék le a csecsemdk és kisgyermekek fejét egy

= A szabadban a csecsemdknek és kisgyermekeknek arnyékban kell tartézkodniuk. Ha nincs arnyék,
hasznaljon napernyét a fej és a test fedésére/védelmére.

=> Zart babakocsikban keriilje a héfelhalmozddast, és ehhez hasznaljon napernyét vagy napellenzét.
FIGYELEM: Ne akasszon fel olyan kend6t vagy takarét, amely az egész babakocsit eltakarja.

N “ Ha a gyermek testh6mérséklete megvaltozik, szokatlanul almos vagy kimerilt: kétség esetén hivja a
\) 1450-es szamot vagy egy orvost.

= Ha a baba héség idején beteg (megfazas, hasmenés stb.) és keveset iszik, azonnal vegye fel a
kapcsolatot egy orvossal.

Tovabbi kérdései vannak a hdséggel kapcsolatban?
HOHULLAM-TAJEKOZTATO VONAL - 0800 880 800

Tippek és személyre szabott tanacsok arrél, hogyan védheti meg legjobban csecsemgjét vagy
kisgyermekét, valamint sajat magat a héség okozta terheléstdl.

% ONLINE: https://www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/haut/umgang-mit-hitze.html

konnyid napellenzével. A ruhazat altal nem védett testrészeket naptejjel (30+ fényvédd faktor) védjék.
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Az informéciés lapot az ,Egészség Ausztria” (GOG) keretében létrehozott Nemzeti Korai Segitségnyujtasi K6zpont (NZFH.at) &llitotta 6ssze, tébbek koézétt a www.gesundheit.gv.at
egészségligyi portalon taldlhaté informdcidk (lasd fent) portalon talalhaté informaciok, valamint a Német Gyermek- és Ifjusagi Orvosok Szovetségének (Bundesverband der Kinder- und
Jugendirzte e. V.) hozzaszdlasai (lasd_https:/ /www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/babys-sind-hitzeempfindlicher-als-erwachsene/) és a ,Napvédelem gyermekek

szamdra egy pillanat alatt | kindergesundheit-info.de” cim( cikkek, valamint szakért6kkel folytatott konzultaciék alapjan allitotta 6ssze.



https://www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/haut/umgang-mit-hitze.html
http://www.gesundheit.gv.at/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/babys-sind-hitzeempfindlicher-als-erwachsene/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/alltagstipps/sonnenschutz/sonnenschutz-fuer-kinder-auf-einen-blick/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/alltagstipps/sonnenschutz/sonnenschutz-fuer-kinder-auf-einen-blick/

